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หมายเหต:ุ
1. น็ปเําจ่มไยดโ้ีนู่คงอขาหอ้ืนเงลปแดัดรากนใ์ิธทิสนวงสอขทัษิรบ

มิตเม่ิพเบารท้หใง้จแงอ้ต  ์รวแ์ตฟอซนในัช์กงัฟ่ีทาดมรรธงอ่ืรเน็ปเ
ปไนักงาต่กตแะจนัช์รอวเะล่ตแ

2. ่ีทฟไจ์ราชบัรหําส์ณรกปุอยว้ด์ชทอวท์รามส้หใฟไจ์ราชดรปโ
า่วกําต่่มไาลวเน็ปเดนหําก  2 นาง้ชในอ่กงมโว่ัช

3. ํานะนแ่ีทปอแบักอต่มอ่ืชเะลแง้ัตดิตดรปโ  นว่สลูมอ้ขดนหํากะลแ
นางช้ในอ่กลคคุบ  อวท์รามสนาง้ชใะลแ้ีนงา่ลนา้ดํานะนแําคนา่อดรปโ
มสะามหเงา่ยอ์ชท

01 ่สใมวสีธิว

นอนวนแมาตณุคงอขอืมอข้นบ์ณรกปุอ่สใมวสดรปโ  กาจงา่ห้หใยดโ
อืมว้ินง่ึนหณามะรปอืมอ้ข  ยาบส่สใมวส่ีทง่นหแําตนใู่ยอ้หใดัจะลแ  

่สใมวสีธิวงิองา้อบัรหําสพาภปูรอืคงา่ลนา้ด
หมายเหต:ุ จใวัหงอขน้ตเราการตัอบอสดทรากําทะณข  โปรดสวมใส่

ยอ้นก็ลเน้ขึน่นแ้หใ์ณรกปุอ

02 ณ์รกปุอบักู่คบัจรากะลแปอแดลหโ์นวาดราก

1. ดิปเมุ่ปดก / ์ณรกปุอดิปเอ่ืพเ้วไงาค้งอ่ืรคเดิป  า้นหมาตามงลนอ่ืลเ
กัลหซฟเ์รอตเนิอ  สัหรา่คง้ัตรากดิปเ  QR ของแอป ์ทพัศรทโ้ชใว้ลแ

วา่ลกงัดสัหรนกแสอืถอืม  ง่ึนหีธิวกีออืรห  สัหรนกแส้หใ  QR งา่ลนาด
้ีน าหน้คอืรห  “GloryFit” ปอแนา้รนใ

2. ธูทูลบะลแปอแดิปเ  มาตปอแนบงอ้ตกูถ่ีท์ณรกปุองอ่ืรเะลแาหน้ค
คาํแนะนํา

งอ่ืรคเดิป/ดิปเมุ่ป

ยากงัลํากกออดมหโมุ่ป



หมายเหต:ุ
1. ู่คบัจรากงา่วหะร้วไธูทูลบดิปเดรปโ  ะจอ่ตมอ่ืชเรากา่วจใ่นแ้หใอ่ืพเ

จ็รเําสลผบสะรป  
2. ู่คบัจงา่วหะรอจเ่มไ์ณรกปุอาหกาห  ดิปเมุ่ปดกดรปโ
/ นานงา้คงอ่ืรคเดิป  3 ์ณรกปุอตูบีรอ่ืพเิว  ์ณรกปุอนบต็ซเีรกอืลเอืรห

ง้ัรคกีอ์ณรกปุอาหน้คว้ลแ

03 นาง้ชใราก

ก. ดัลงาทาค่ง้ัตรากา้นห : กรแา้นหกาจงลดัป

ข. มาวคอ้ข : กรแา้นหกาจน้ขึดัป

ค. กัลหูนมเ : กรแา้นหกาจาวขดัป



ง. นัช์กงัฟงอขดัลงาทซฟเ์รอตเนิอ : กรแา้นหกาจยา้ซดัป  

จ. นุมหมุ่ปา่คง้ัตรากูด  นานงา้คลัอดไมุ่ปดก  3 าวขอืรหยา้ซดัปว้ลแิว
กอืลเอ่พืเ

ฉ. ดิปเ / งอ่ืรคเดิป  มุ่ปดก / งา้คงอ่ืรคเดิปเ  3 ากิฬานดิปเอ่ืพเิว  า้ขเอ่ืมเ
กรแา้นหู่ส  ้วไงา้คดิปเมุ่ปดก้หใ  3 ว ิ ะตแน้ันกาจ  √ งอ่ืรคเดิปอ่ืพเ  

ช. า้นหนอ่กูนมเ่ีทปไบัลก / อจา้นหดิปอืรหดิปเ  ดิปเมุ่ปดก
/ งอ่ืรคเดิป

ซ. าฬีกน่ลเรากดัลงาทมุ่ป : น็ปเปไบัลสอ่ืพเงา่ลมุ่ปงอ่ืรคเงา้ขมุ่ปดก
ว็รเดวรงา่ยองินนรทเอจาน้ห

งินนรทเ  
าฬีกดมหโ  13 โหมด 

ง่ิวราก , นิดเเราก , นายรกัจน่ัปราก , นีปราก
ยา่ป , ยากงัลํากกออนายรกัจ , โยคะ, 

กอืชเดดโะรก , กิตสานมิย , นัตนิมดบแ , 
งอปงิป , อืรเยาพ , ปัอติซ  งินนรทเีรฟะลแ

ๆงา่ตาฬีกงอขิติถสูด  ปอแนบ้ดไ

04 ๆงา่ตนัช์กงัฟ



จใวัหงอขน้ตเราการตัอมาตดิต :
บบแจใวัหงอขน้ตเราการตัองดสแอ่ืพเกิลค

์มทไลยีรเ
ปอแนบู่ยอดิปเะจิตัมนโตัอบอสดทราก
ะจิตัมนโตัอยดโะยะรน็ปเบัจจวรตราก

ามน้ึขง่ทแฟารกงา้รส  ่ีทงา่หงว่ชีมยดโ  
10 นาท ี

นบ้ดไ์หะารคเิวรากะลแลูมอ้ขิตัวะรปูด
แอป

วา้กบัน์รอตเิม :
วา้กนวนําจกึทนับ  ระยะทาง และแคลอรี

นัวะล่ตแงอข
ปอแนบ้ดไลูมอ้ขิตัวะรปูด

ธูทูลบยว้ดงลพเมุคบวค : 
อืถอืม์ทพัศรทโนใงลพเน่ลเงอ่ืรคเมุคบวค

จากระยะไกล วารคว่ัชดุยห
/ ้นหนอ่กงลพเอืรหปไดัถงลพเน็ปเนย่ีลปเ
า

ดอืลเนในจเิซกออา่คมาตดิต : 
ติหลโนัดมาวคบอสดท  

นบ้ดไ์หะารคเิวรากะลแลูมอ้ขิตัวะรปูด
แอป
( ้ชใ 01K ดอืลเนในจเิซกออบอสดทราก

ะลแ งิรจลูมอ้ขงดสแรากนใีทานิว 54 าลวเ
์คงสะรปุถตัวอ่ืพเลูมอ้ข้ชใถรามาส่มไ

้ดไ์ยทพแรากงาท )

อากาศ: 
ว้ลแปอแบักอ่ตมอ่ืชเกาจงัลห  จะแสดง

ศากาอ์ณรากายพะลแนัวําจะรปศากาอ
บัรหําส  4 ปไดัถนัว

นอนรากมาตดิต :
อืรหนัวําจะรปบัลหนอนรากนใาลวเกึทนับ

น้ืตบัลหรากนใาลวเะยะร  
ปอแนบ้ดไ้วไกึทนับ่ีทลูมอ้ขิตัวะรปูด



05 ๆน่ือนัช์กงัฟ

ปไนิกเนาน่ีทบักู่ยอง่ันรากงอ่ืรเนอืตเ , ะยิรฉจัอกุลปากิฬาน , นอืตเ
ดมห้ลกใ่ีรอตเตบแ , า้ขเกยีรเยาสนอืตเ , ์ณรกปุอาหน้ค , ดัปา้นหนบชุพ

ากิฬาน / ากิฬานดัปา้นหง่ตแบัรป , าลวเบบแปูร  12 ชม./24 ชม., การ
กิรตมเยว่นหา่คง้ัต / ลยีรเีพมิอ , นางําทลผงดสแราก้หใอ่ืพเอืมกย , นอืตเ
ายทิวรีรสงาทรจงว , นอตืเ  จ็รเําสําท่ีทยามหา้ปเ

06 จ์ราชราก

1. ากิฬานงอขจ์ราชบัรหําสงอ่ชบักา้ขเจ์ราชยาสอ่ต  ดุมหา่วจใ่นแ้หใูด
์ณรูบมสงา่ยอนักอ่ตมอ่ืชเะหลโ

2. ฟไยา่จ่ีท์รอตเปดแะอ้ชใดรปโ  5V 1A จ์ราชรากนใ

หมายเหต:ุ าลวเน็ปเนาง้ชใ่มไ้วไง้ิทกาจงัลหดิต่มไ์ชทอวท์รามสดิปเา้ถ
นาน ะจา่วจใ่นแ้หใอ่ืพเจ์ราชบยีสเ้ชใ่ีทะหลโดุมหดาอะสมาวคําทดรปโ

ทินส้ดไากิฬานบักอ่ตมอ่ืชเ

มาวคอ้ข : 
ชุพบบแนอืตเง้จแราก์คงิซ  มาวคอ้ขงดสแ

ดุสา่ล  8 ากิฬานนบมาวคอ้ข  ดิปอืรหดิปเ
งอ่ืรเําจมาวคนอืตเราก  SMS และการ

ปอแําจมาวคนอืตเ  SNS บนแอป

ๆน่ือ : 
์ทพัศรทโาหน้ค , าลวเบัจากิฬาน , ากิฬาน
งัลหยอถาลวเบัจ

า่คง้ัตราก :
งอ่ืรคเดิป

/ ต็ซเีร / งา่วสมาวค / ลัอดไมุ่ป / ลหโ์นวาด
ดแอป/ ากิฬานบักวย่ีกเ



07 นักะรปบัรราก

1. ีปง่ึนห์รวแด์ราฮงอขนางงรโกาจงอ่รพกบมาวคนักะรปบัร  ีปง่ึรค
ยาสะลแ่ีรอตเตบแบัรหําส  จ์ราช

2. ีรฟรากิรบนใู่ยอมวร่มไะจ้ีนปไอ่ตลผุตหเกาจดิกเ่ีทงอ่รพกบมาวค
นักะรปงอข :

1) งอเนตยว้ดนว่สน้ิชกยแอืรหนว่สนช้ิบอกะรปราก
2) นาง้ชใะณขน่ลหกตรากกาจยาหยีสเมาวค
3) น้ึขอ่ก์ยษุนม่ีททภเะรปกุทยาหยีสเมาวค  ดิผมาวคกาจงอ่ืนเอืรห

มาส่ีทลคคุบงอขดาลพ , มสะามหเ่มไ่ีทนาง้ชใราก  ( น่ชเ  อว์รามสา้ขเํา้น
ทช์ การแตกเพราะแรงกระแทกภายนอก นาง้ชใรากกาจนว่ขดีขยอร  
ฯลฯ)
3. ยา่ขรากงัลหรากิรบบัรอขอ่ืมเ  ยารกอรก่ีทนักะรปบัรบใบอมดรปโ

ยว้ดามว้ลแดยีอเะล
4. รากมาตรากิรบบัรอ่ืพเารเงอขงรตยดโยา่นหําจนทแวัตอต่ดิตดรปโ

นักะรปบัร
5. งาทุถตัวบักู่ยอน้ึข์ฑณัภติลผงอขดมหง้ัทนชั์กงัฟา่วบารทดรปโ
กายภาพ
หมายเหต:ุ
1. ้ดไ์ณรกปุอา้ขเํา้นนักา่วจใ่นแ้หใอ่ืพเ  ๆงา่ตง่ิสําทา่ยอดรปโ  ้ีนปไอ่ต
: 
  1) นอ้รุพํา้น่ชแอืรหนอ้รํา้นบาอะณข่สใมวส
  2) ๆดใมุ่ปอืรหตอ็นําน  ออก
  3) นอืรเวัรคกาจะยขบักมว่รู่ยอบอกะรป่ีรอตเตบแีมงัย่ีท์ฑณัภติลผง้ทิ

้ดไ่มไ  ะลแา้ฟฟไ้ชใงอ่ืรคเกาซมวรบวรดุจงัยปไ้ีน์ฑณัภติลผง่สดรปโ
์สกินอรทก็ลเิอ์ณรกปุอ  (WEEE) งยีคเ้ลกใณวเิรบนใ

NOTE: This equipment has been tested and found to 
comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC 
Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against 
harmful interference in a
residential installation. This equipment generates 
uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in 



accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio 
communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a 
particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio 
or television reception, which

and on, the user is encouraged to
try to correct the interference by one or more of the 
following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.
- Increase the separation between the equipment 
and receiver.
-Connect the equipment into an outlet on a circuit 

receiver is connected.
-Consult the dealer or an experienced radio/TV 
technician for help

Changes or modifications not expressly approved 
by the party responsible for compliance could
 void the user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. 
Operation is subject to the following two 
conditions:
(1) this device may not cause harmful interference
(2) this device must accept any interference 
received, including interference that may cause 
undesired operation.

Tips：
(1) Please use original charging cable.

(2) Do not wear the watch while taking a bath.

(3) For the first use, the battery must be used up 
before charging, and make sure it is full charged at 
the first charge.




