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KiesLerT

NOTES:

1. La empresa se reserva el derecho de modificar el contenido de este
manual sin ninguna otra notificacién. Es normal que algunas funciones
pueden variar en ciertas versiones de software.

2. Por favor, consulte este manual antes de usar el producto.

3. Antes de utilizar el producto, es necesario conectar el tiempo de
sincronizacién de la APP y configurar su informacién personal.

4. Este producto tiene clasificacién de resistencia al agua IP68, pero no
es adecuado para nadar ni para buceo en aguas profundas. El agua
caliente, el té y otros liquidos corrosivos son destructivos para el reloj y
no se podra disfrutar de la garantia del producto ni de los servicios de
mantenimiento gratuitos.



01 Apariencia y carga

Area de
Botén deteccion
superior de frecuencia
cardiaca

Altavoz

Micréfono

Boton
Puerto

abajo
Y de carga
Funciones del botén
Clemento|  Plsaru Presione Mantener
na vez tresveces | pulsado Girar
Encender / Cambiar esfera del
Botén Apagar 505 Encender reloj / Subir y bajar
superior | pantalla/ / Apagar pagina / Ajuste de
Volver brillo y volumen
" Encender
Botén
oo | 2pantela / / /
/Ejercicio
* Escanee el cédigo QR de la cubierta para ver las funciones especificas de los botones.

Consejos:

1. Cargue no menos de 2 horas antes del uso. Utilice los adaptadores de
carga correctos que son de 5V 0.5A o superior.

2.Si el reloj no se puede encender después de colocarlo durante mucho
tiempo, debe limpiar los contactos de carga del cable de carga cuando
lo vuelva a usar para evitar el sudor o los residuos de agua.



02 Cémo usar

Por favor, use el disp en su muiieca
aproximadamente un dedo del carpo y ajistelo a una posicién
cémoda. Las siguientes imagenes sirven de referencia.

A

Consejos: El uso incorrecto puede dar lugar a datos inexactos de las
pruebas de salud.

03 Coémo descargar y conectar a la APP

03.1 Escanee el cédigo de QR

03.2 Instale la APP “Kstyle OS”




03.3 Abre la aplicacién, haz clic en “Agregar dispositivo ahora” - Haz clic
para conectar. - Haz clic en “Emparejar” para conectar con Bluetooth
de audio.
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03.4 Revisar el estado de la conexion

APP
desconectado
APP
conectado
llamada BT
conectada

*Para utilizar la funcion de llamada BT y la reproduccion de musica en el
reloj, debe estar correctamente conectado al Bluetooth de audio.

Para obtener més informacién sobre la configuracién y el uso del reloj,
visite: https://wwwlieslect.com/guide/user-manual/



Consejos:
(1) Actualice la APP a la Gltima versién para obtener una mejor
experiencia.
(2) Los sistemas Andorid 6.0 € i0S 13.0 0 superior son compatibles
con la APP.
(3) Para la conexion con Android por la primera vez, el recordatorio
"Permisos" aparecers, por favor, siga la guia y permita permisos para
asegurarse de que todas las funciones funcionen correctamente.
(4) Para conectarse correctamente, por favor, habilite el Bluetooth, el
GPS y la red del teléfono mévil.
(5) Si el dispositivo no se puede buscar o conectar durante el uso,
reinicie o apague el reloj para intentarlo de nuevo.
(8) Si necesita usar las funciones como el empuje de mensajes,
asegurese de que el interruptor de la APP esté encendido. Las
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04 Instrucciones de operacidon

1. Centro de Control: Desliza hacia abajo desde el dial principal para
acceder al centro de control y hacia arriba para regresar.
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2. Centro de Mensajes: Desliza hacia arriba desde el dial principal para
acceder al centro de mensajes y hacia abajo para regresar.

Information

No information

3. Tarjeta Personalizada: Desliza hacia la izquierda desde el dial principal
para mostrar la tarjeta de aplicacién personalizada, que incluye datos de
actividad, medicién con un solo toque, ejercicios comunes, suefio, clima

y misica por defecto.




4. Abre el mend principal: Desliza la pagina principal de izquierda a
derecha para ingresar a la interfaz de temas de lista. Puedes cambiar

entre 3 estilos de temas (lista, panal y cuadrado) en la interfaz de
Configuracién-Temas.
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5. Cambio Répido de Dial: Mantén presionado el dial principal para
ingresar a la seleccion

6. Encender/Apagar: Mantén presionado el botén giratorio durante 3
segundos.

Power off now?
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05 Introduccién de funcién

Actividades Diarias
Registra los pasos, distancia y calorias del dia.
Informacién més detallada y registros de datos
pueden verse en la APP.

Frecuencia Cardiaca

Monitor de frecuencia cardiaca: mide el valor actual
dela frecuencia cardiaca; el reloj puede registrar y
mostrar el valor de la frecuencia cardiaca durante las
24 horas del dia, monitorear la frecuencia cardiaca
en tiempo real durante todo el dia, y la APP guarda
el valor promedio de la frecuencia cardiaca cada diez
minutos. Informacién més detallada y registros de
datos pueden verse en la APP. (El valor es solo para
referencia y no puede usarse como base médica).

Oxigeno en Sangre
Prueba el valor de oxigeno en sangre; moritorea y
guarda datos cada diez minutos, informacién mas
detallada y registros de datos pueden verse en la
APP. (El valor es solo para referencia y no puede
usarse como base médica).

Workout
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Entrenamiento
Puedes elegir entre 100 modos deportivos y luego
ver datos detallados del entrenamiento en la App.




Contact

2
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Dialpod

Llamadas

Teclado de Marcacién: Puedes ingresar un nimero
de teléfono y llamar.

Registros de Llamadas: Registra tu historial de
llamadas,

Contactos: Los contactos se pueden agregar de
manera sincronizada en la APP.

Suefio

Registra y muestra la duracién total del suefio,
el suefio profundo y el suefio ligero de la noche
anterior. Informacién més detallada y registros
de datos pueden verse en la APP.

Clima
Muestra las condiciones meteoroldgicas y el clima
para los préximos 3 dias. La informacién
meteorolégica necesita estar conectada a la APP
antes de que se pueda obtener. Si la conexion se
desconecta durante mucho tiempo, la informacion
meteoroldgica no se actualizard.

Musica

Después de conectar el teléfono mévil, el reloj
puede controlar la reproduccién/pausa/cancion
anterior/cancion siguiente en el teléfono movil,
y se puede ajustar el volumen,




Information
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Mensaje
Recordatorio de mensajes instanténeos, se
mostrarén los 8 mensajes més recientes.

Alorm
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Despertador
Se pueden configurar 8 alarmas, el reloj vibrara,
sonard y mostrar la alarma
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Estado de Animo.

Prueba el estado de nimo actual, en la app se
muestra el estado de 4nimo durante las 24 horas
del dia. Para obtener informacién més detallada
y registros, consulta la app. Este valor es solo
para referencia y no puede usarse como base
médica.




Estrés

Mide el nivel de estrés actual, en la app se
registran y muestran los datos del nivel de estrés
durante las 24 horas del dia. Para obtener
informacién més detallada y registros, consulta la
app. Este valor es solo para referencia y no puede
usarse como base médica

Tasa de Respiracion
Mide la tasa de respiracién actual. Este valor es
solo para referencia y no puede usarse como
base médica.
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Entrenamiento de Respiracion
Configura el itmo y el tiempo de respiracion,
sigue las instrucciones para completar el
entrenamiento de respiracion.

Voice assistant

Asistente de Voz Al
Haz clic en el botén de funcion de voz Al, di la
“palabra” de activacién para despertar al
asistente de voz Al (por ejemplo, la palabra de
activacion del teléfono Xiaomi es "Xiao AT")
asegrate de que la funcién Bluetooth esté
conectada correctamente,




Remote
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Mas Funciones
Cronémetro / Temporizador / Linterna /
Encontrar teléfono / Linterna / Calculadora

Brightness

Vibration

Password

ke

Do not disturb)

QR code

About

Configuracion

Esfera del reloj y tema / brillo / Vibracion
/ Sonido y vibracién / AOD / Contrasefia
/No molestar / Acerca de / Cédigo QR
/blogueo por contrasefia

Otras funciones:

de sedentarismo, o de baterfa baja,
recordatorio de llamadas entrantes, agitar para tomar foto, encontrar
reloj, esfera del reloj / esfera personalizada, sistema de hora 12/24 h,
configuracién de unidades, girar la mufieca para iluminar la pantalla,
recordatorio de ciclo fisiolégico, recordatorio de logro de objetivos.




Consejos:
1. Los datos de salud anteriores son solo para referencia y no pueden
usarse como base médica.

06 Parametros

Bluetooth: 5.2
Tamaiio de pantalla: 2.1"

Impermeabilidad: IP68

Peso Neto: 48.99

Tipo de bateria: Polimero

Dimensiones: 47.7x39x10.5mm

Tension de Carga: 5V

Capacidad de la Baterfa: 300mAh
Temperatura de Funcionamiento: ~10°C~60°C

07 Garantia

1. Un affo de garantia para defectos de harch i medio
afto parala bateria y el cable de carga.

2. Las siguientes razones que causan defectos no estén incluidas en el servicio
de garantia gratuito:

(1) Montaje o desmontaje personal.

(2) Dafto por caida durante el uso.

(3) Todos los daios causados por el hombre o debido aa culpa de terceros,
uso inadecuado (tales como: agua en el reloj inteligente, rotura por fuerza
externa, araitazos durante el uso, etc)

3. Por favor, proporcione una tarjeta de garantia con los detalles llenados
cuando solicite el servicio de postventa.

4 Péngase en contacto con los distribuidores directos para obtener servicio
de garantia.

5. Tenga en cuenta que todas las funciones del producto se basan en objetos
fisicos.



