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Примечания

1. Компания оставляет за собой право изменять содержание данного 

    руководства без дополнительного уведомления. Вполне нормально, 

    что некоторые функции могут отличаться в определенных версиях 

    программного обеспечения.

2. Перед использованием устройства, пожалуйста, ознакомьтесь с 

    данным руководством.

3. Для синхронизации с приложением необходимо установить время и 

    заполнить личную информацию.

4. Этот продукт поддерживает водонепроницаемость класса IP68, не 

предназначен для плавания и глубоководного погружения. Горячая 

вода, чай и другие коррозийные жидкости могут повредить часы, и вы 

не сможете воспользоваться гарантией на продукт и бесплатным 

обслуживанием.



Рекомендации:
1. Перед использованием устройства заряжайте его не менее 2 часов. 
    Используйте правильные зарядные устройства с характеристиками 
    5 В   0.5 А.
2. Если после длительного периода неиспользования смарт-часы не 
    заряжаются, очистите зарядные металлические контакты.

01 Обзор устройства и зарядка
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03 Установка и подключение к приложению

03.1 Отсканируйте Ок код ниже.

03.2 Установите приложение “Kstyle OS”.

Пожалуйста, носите устройство на расстоянии одного пальца от 
запястья. Для удобства отрегулируйте натяжение ремешка. Ниже 
приведены иллюстрации для справки.

Для корректной работы датчика ЧСС убедитесь, что  устройство плотно 
прилегает к коже.

02 Ношение устройства



03.3 Откройте приложение, нажмите «Добавить устройство сейчас» 
- нажмите для подключения. - Нажмите «Сопряжение», чтобы 
подключиться к аудиоустройству через Bluetooth.
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03.4 Проверьте статус подключения.

*Для использования функции вызова по Bluetooth и воспроизведения 
музыки на часах необходимо успешно подключиться к 
аудиоустройству через Bluetooth.

Для получения дополнительной информации о настройках и 
использовании часов,пожалуйста, посетите: 
https://www.kieslect.com/guide/user-manual/



Советы:

(1) Для удобства использования, пожалуйста, обновите приложение 

до последней версии.

(2) Приложение совместимо с Android 6.0 и ios 13.0.

(3) При первом подключении к устройству Android появится окно 

"Разрешения". Пожалуйста, следуйте всем 

указаниям на экране и дайте разрешение на использование 

приложением всех функций для их корректной работы.

(4) Для успешного подключения, пожалуйста, включите Bluetooth, 

GPS и сеть мобильного телефона.

(5) Если смарт-часы не удается найти или подключить к мобильному 

телефону, пожалуйста, перезагрузите их или выполните сброс к 

заводским настройкам, затем повторите попытку.

(6) Если вам необходимо использовать определенные функции, убедитесь, 

что они активированы в приложении.Конкретные операции следующие.

Device

Notification
Disabled

Нажмите "Отключено"Откройте "Kstyle OS" Нажмите кнопку "Устройство"



04 Инструкция по эксплуатации

3. Открыть главное меню: Проведите с главной страницы слева 
направо, чтобы войти в интерфейс списка тем. В настройках - Темы 
можно переключаться между 3 стилями тем (список, соты и вращение).

2. Открыть информацию: Проведите снизу с главной страницы вверх.

1. Страница ярлыков: Проведите вниз с главной страницы, чтобы 
перейти на страницу ярлыков.



6. Включение / выключение: Нажмите боковую кнопку на 3 секунды.

5. Быстрый вход для изменения циферблатов: Перейдите в 
интерфейс циферблата и войдите в интерфейс выбора циферблатов. 
Проведите влево и вправо для переключения циферблатов, и 
нажмите на выбранный циферблат для его установки.

4. Открыть страницу ярлыков: Проведите с главной страницы 
циферблата справа налево.



05 Обзор функций

Звонки:
Набор номера: Вы можете ввести номер 
телефона и позвонить.
Журнал вызовов: Записывайте историю 
ваших звонков.
Контакты: Контакты можно добавлять 
синхронно в приложении.

Более 100 спортивных режимов:
Вы можете выбрать из более чем 100 
спортивных режимов, а затем просмотреть 
подробные спортивные данные в приложении.

Ежедневная активность:
Записывайте шаги, расстояние и калории за 
день. Более детальный анализ информации 
и записи данных можно просмотреть в 
приложении.

Монитор сердечного ритма:
Измеряет текущее значение сердечного ритма; 
часы могут записывать и отображать значение 
сердечного ритма на протяжении 24 часов в 
течение дня, мониторить сердечный ритм в 
реальном времени и приложение сохраняет 
среднее значение сердечного ритма каждые 
десять минут. Более детальный анализ 
информации и записи данных можно 
просмотреть в приложении. (Значение является 
справочным и не может использоваться в 
качестве медицинского основания.)



Управление музыкой:
После подключения к мобильному телефону 
часы могут управлять воспроизведением музыки 
(воспроизведение/пауза/предыдущая/следующа
я песня) на мобильном телефоне, а также можно 
регулировать громкость.

Погода:
Отображает погодные условия и прогноз 
погоды на следующие 7 дней. Информация о 
погоде должна быть подключена к 
приложению, прежде чем данные могут быть 
получены. Если соединение будет разорвано 
на длительное время, информация о погоде не 
будет обновляться.

Монитор сна:
Записывает и отображает общую 
продолжительность сна, а также 
продолжительность глубокого и легкого сна 
за предыдущую ночь. Более детальный 
анализ информации и записи данных можно 
просмотреть в приложении.

Монитор кислорода в крови:
Измеряет уровень кислорода в крови; 
мониторит и сохраняет данные каждые десять 
минут, более детальный анализ информации и 
записи данных можно просмотреть в 
приложении. (Значение является справочным 
и не может использоваться в качестве 
медицинского основания.)



Настроение:
Проверка текущего настроения, в приложении 
отображается состояние настроения на 
протяжении 24 часов. Более подробную 
информацию и записи можно проверить в 
приложении. Это значение является 
справочным и не может использоваться в 
качестве медицинского основания.

Стресс:
Измерение текущего уровня стресса, 
приложение записывает и отображает данные 
уровня стресса на протяжении 24 часов. Более 
подробную информацию и записи можно 
проверить в приложении. Это значение является 
справочным и не может использоваться в 
качестве медицинского основания.

Сообщения:
Уведомление о мгновенных сообщениях, будут 
показаны 8 последних сообщений.

Будильник:
Можно установить 8 будильников, часы будут 
вибрировать, звонить и отображать на экране.



Другие функции:
Таймер / Хронометр / Фонарик / Найти 
телефон / Дистанционная камера / 
Калькулятор.

Частота дыхания:
Измеряет текущую частоту дыхания. Это 
значение является справочным и не может 
использоваться в качестве медицинского 
основания.

Упражнения для дыхания:
Установите ритм дыхания и время, следуйте 
инструкциям, чтобы завершить тренировку 
дыхания.

Голосовой помощник AI:
Нажмите кнопку функции голосового 
помощника AI, произнесите слово 
«разбудить», чтобы активировать 
голосового помощника AI (например, слово 
пробуждения для телефона Xiaomi — «Сяо 
Ай»), пожалуйста, убедитесь, что функция 
Bluetooth успешно подключена.



Настройки:
Циферблат часов
Яркость и дисплей
Звук и вибрация
Всегда включенный дисплей (AOD)
Пароль
Не беспокоить
Тема
Подъем для пробуждения
Система
Загрузить приложение
Информация

Другие функции:
Напоминание о сидячем образе жизни
Напоминание о низком уровне заряда батареи
Напоминание о входящих вызовах
Тряска для съемки фото
Найти часы
Циферблат часов / индивидуализированный циферблат
12/24-часовая система времени
Настройка единиц измерения
Поворот запястья для включения экрана
Напоминание о физиологическом цикле
Напоминание о достижении целей



1. Гарантия на аппаратные эффекты по умолчанию составляет один 
    год, а на батареи и зарядные кабели - шесть месяцев.
2. Гарантия не распространяется на следующие причины отказов 
    устройства:
    • Самостоятельная сборка или разборка устройства.
    • Выход из строя в результате падения.
    • Любое повреждение, нанесенное пользователем или третьими 
         лицами в результате ненадлежащего использования (например, 
         попадание воды в смарт-часы, удары, царапины, нанесенные 
         во время использования и т.д.).
3. При подаче запроса на послепродажное обслуживание 
    необходимо направить заполненный гарантийный талон.
4. Для получения гарантийного обслуживания обращайтесь к 
    ближайшему дилеру.
5. Все функции продукта основаны на физических объектах.

07 Гарантия

Версия Bluetooth: 5.2

Дисплей: 1.19"

Степень защиты: IP68

Вес нетто: 25.03 г

Тип аккумулятора: Полимер

Размер: Ø40.08*10.03mm

Зарядное напряжение: 5V

Емкость аккумулятора: 250мА-ч

Рабочая температура: -10°С ~ 60 °С

06 Технические характеристики

Советы
Указанные выше данные о здоровье предназначены только для 
справочных целей и не могут использоваться в качестве 
медицинской основы.


