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LUU Y:

1. Cang ty chiing téi bao Iutu quyén stra déi nai dung clia hudng dan
nay ma khong can théng béo truc. Viéc mét 8 chiic ndng c6 thé khac
nhau trong mét s6 phién ban phan mém 2 diéu binh thugng

2. Vui long doc ky huéng dén nay trudc khi sit dung déng hé,

3. Trudc khi str dung déng hd nay, ban cén két néi ting dung dé déng
bb thdi gian va thiét 1ap thong tin ca nhan ctia minh.

4.S4n pham nay hé trg kha nang chéng nudc & mitc SATM, phit hop dé
str dung trong hé bai va viing nuéc néng; khong phis hop dé I3n sau,
bai bién hodic xong hai, nuéc néng, tra va céc chat 1ng &n mon khac cd
thé gay hai cho déng hd, s& khong dugc bao hanh va sifa chita mién
phi.



01 Ngoai hinh & Sac

Diém tiép
xtic sac

Nut trén

!
Nat dudi

Khu vy
cam bién
nhip tim

Chtfc ndng nut

Muc Nhan mét1an | Nhan dup | Nhan va gir Xoay
B Thngunt [

a i Khéi déng lai / Tat S
Nt B4t man hinh / Truy g ram | Thay déi mat
trén cap véo danh sach / chédotiétkiem | WY

{ing dung néng lugng / Thodt ng

Khoi ché 5 thé thao

gt | Batmanhinh/Goi ing
NGE | dung tay chinh (méc
duSi | dinh Ia tap th duc)

Goitrgly
giong ndi sos /

*Vui long quét méa QR trén bia dé xem cac chuic nang cy thé cia nut.

Luuy:
1. Hay sac it nhét 2 gid trudc khi st dung. Vui long sif dung bd sac ding
céch cé dién ap 5V 0.5A hoéc cao hon;

2. Néu déng hd khong thé bat sau mét thai gian dai, vui long lau sach
céc diém tiép xtic sac ctia cap sac trudc khi st dung lai dé tranh mé hoi
hodc nudc con sét lai.



Nut trén

Chite néng

Xoay

Lat trang / diéu chinh am Iugng / diéu chinh dé sang

1.Khi man hinh séng, nhan nut trén & giao dién chinh
dé vao danh séch tng dung

2.Khi man hinh sang, & giao dién khong phai la giao
dién chinh hoiic giao dién khang phai la tap thé duc,
nhén nut dé quay lai giao dién chinh (cho phép: hen
gi®, déng hé bam gias nén).

3.Khi man hinh sang, nh&n ngén dé tam dimg khi tap
thé duc. Khi man hinh tét, nhan dé bat sang man hinh

Nhan
va gitr

1.0 trang thai bat nguén, nhan va gir 5 gidy dé goi ra
giao dién tét ngudn/khai dong lai.

2.0 trang thai bat ngudn, nhan va gitr hon 8 giay dé ty
déng dit lai va khai dong lai.

3.0 trang thai tit nguén, nhan va gitr 2 gidy dé bat
nguén.

4.Nhan va gitf nut dé két thuc bai tap.

5.Nhan va giif & ché do tiét kiém nang lugng dé thoat.

Nut dudgi

Chitc nang

1.Khi man hinh t&t, nhén dé bat sang man hinh.
2.Khi man hinh sang, nh&n dé goi chuc néng tiy
chinh (méc dinh 1a ché d6 thé thao).

3.Nh&n ndt vat Iy hai Idn 4 goi trg ly giong noi.

Nhén
va gitt

Khi man hinh sang, nhén va giit 2 gidy dé goi lién
lac khén cép.




02 Cach deo

Vui long deo thiét bi dung céch trén ¢4 tay clia ban, cach xudng cd tay
khoang mét ngén tay, va didu chinh sao cho thoai mai
Céc hinh anh bén dudi chi mang tinh tham khéo.

EA

Lutu y: Deo khéng ding cach c6 thé dén dén dit liéu kiém tra stic

khoe khong chinh xac.

03 Tai xudng va Két néi Ung dung

03.1 Quét ma QR

03.2 Cai d3t (ng dung "KS OS"

KiesLeCT

<

KS 0S



03.3 M8 ting dung "KS OS" -> B4t két ndi Bluetooth trén dién thoai ->
Tim kiém thiét bj d& ghép néi trong ting dung (hodc quét ma QR trén
thiét bi) -> Hoan thanh viéc lién két trén tng dung (hodc trén thiét bi).
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03.4 Kiém tra trang thai két néi

& O 100% @

BT/BLE ngét két ndi, vui long kiém tra xem Bluetooth ctia dién
@ thoai di dong va cong téc BT trén déng hd ciia ban c6 dang bat

hay khang

BT ngét két ndi, khong thé sir dung cac chiic nng thoai nhu goi

dién/nghe nhac/trg ly giong ndi, vui long kiém tra xem Bluetooth

ctia dién thoai di dong va cng téc BT trén déng hé ctia ban ¢6

dang bat hay khéng.

e BLE ngét két ndi, khong thé két ndi ting dung, vui long kiém tra
xem Bluetooth clia dién thoai ctia ban c6 dang bat hay khong.

e BT/BLE da két ndi.

Dé biét thém thong tin vé cach cai it va st dung déng hé, vui long
truy cap: https://www.kieslect.com/guide/user-manual/



Luuy:

1. Vui long nang cap ting dung Ién phién ban méi nhat dé co trai nghiém
t8t han.

2. Ung dung tudng thich véi hé diéu hanh Android 6.0 va i0S 9.0 trd Ién.
3. Khi két néi vi Android Ian dau tién, s& xuét hién I8i nhéc "quyén truy
cap". Vui long lam theo huéng dan va cho phép quyén truy cap dé dam
bao réng tat ca cac chifc néng déu hoat dong binh thugng.

4. D& két ndi thanh cong, hay bat Bluetooth, GPS, va mang ciia dién
thoai.

5. Néu khang thé tim kiém hogic két ndi thiét b trong qua trinh stf dung,
vui Idng th lai sau khi khai dong lai hoac dat lai thiét bi.

6. Néu ban can stf dung cac chifc nang nhu ddy thong bao, vui long dam
bao réng cong tic ting dung dang bat. Cac thao tac cu thé nhu sau.

R (0] o

Mamsgrent
< Device

M3 "KS 0S" Chon "Thiét bi" Nhan "Tét"




04 Hudng Dan Sir Dung

1. Trung tam Biéu khién: Vust xuéng tit man hinh chinh dé vao trung

tam diéu khién va vuét én dé quay lai

2. Trung tam Tin nhén: Vust lén ttf man hinh chinh dé vao trung tam tin
nhén va vust xuéng dé quay lai

No Notification

3, Thé Ty Chinh: Vut ttf man hinh chinh sang tréi dé hién thi thé tng
dung tiy chinh, bao gém di liéu hoat déng, do lusng mat cham, bai
tap thudng ding, gidc ngd, théi tiét va nhac méc dinh.




4. Man Hinh Am: Vut tt man hinh chinh sang phai dé truy cap man
hinh am, hién thi dit liu ciia céc chuc néing thusng ding duéi dang
danh séch, ngusi dung ¢4 thé tiy chinh ndi dung hién thi.

27 Wed 240

) sy

Application
recommendation

5. D3i Mat Déng H3 Nhanh: Nhén va gitr mét déng hé chinh dé vao ché
do Iya chon.

6.Trang Menu Chinh: Nhan nit trén dé vao menu chinh, nhén lai dé
quay lai. Ban c6 thé thay déi kiéu menu trong trang cai dat.

Q) rrore Activity

[
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@) crorcce Nekce  Barcie




05 Gidi Thiéu Chirc Nang

Dir ligu Tap Luyén
1. Dir liéu tap luyén bao gém: budc chan, tap
luyén, calo;

2. Nhan vao giao dién dé xem chi tiét dr liu.

Automatic Heart
Rate Detection %

Reminder of High qg

Nhip Tim

1..C6 thé cai dt d& ty dong do nhip tim, canh bao
khi qua cao hodic qua thp.

2. Mdi lan do nhip tim, hay gif canh tay va cd tay
clia ban yén va chd dgi cho dén khi hoan thanh do.
3. Nhan vao giao dién dé xem chi tiét dif liéu.

Automatic 5p0:
Detection L4

Do Néng Do Oxy Trong Méu

1. C6 thé cai dat dé ty dong do ndng db oxy trong
méu va nhéc nhé khi néng do qua thap.

2. Mdi lan do néng dd oxy trong mau, hay gilf canh
tay va c8 tay yén va kién nhn chd dgi cho dén khi
hoan thanh do.

3. Nhén vao giao dign dé xem chi tiét di ligu.




& 2

Ap Luc

1. C6 thé cai dit dé ty dong do ap uc.

2. Méi Ian do 4p luc, hay giif canh tay va cd tay
yén va kién nhan chd dgi cho dén khi hoan
thanh do.

3. Nhén vao giao dién dé xem chi tiét di liéu

Automtic Pressure
Detection L

Reminder Of High
Press: s

Do Mot Cham
Do mbt cham nhip tim, 4p Iuc va néng do oxy
trong méu, véi cac gia tri nhip tim, 4p Iuc va néng
d6 oxy trong méu ddng thas trong vong 60 giay.
Nhan vao giao dién dé xem chi tiét dif liéu

Gide Ngit
Nhan vao giao dién dé xem chi tiét dif liéu




The Tiét

1. Mg ting dung va déng hé s& tuf ddng doc vi tri va

dir liéu thai tiét ctia dién thoai. udng dan thao tac:

Két ndi véi ting dung--Thiét bi--Cai dat thém--Day

thi tiét, ban c6 thé kiém tra diéu kién thai tiét trong
7 ngay téi.

2. Khi di ligu thas tiét hidn thi 181, hay md tng dung

dé déng b héa dir liéu thasi tiét.

Down by the Salley

Nhac
1. Khi déng hd dugc két ndi véi ting dung, né cé thé
diéu khién trinh phat nhac trén dién thoai dé thifc
hign céc chifc nang.

2. H trg nhac cuc bo, dubing dén thao tac: K&t néi
ting dung--Thiét bi--Nhac--Thém nhac (dinh dang
tép nhac).
g

ai nghe Bluetooth dé nghe nhac cuc bd
trén ddng ho.

[TRp—
found

Tai Nghe Bluetooth
@&t ndi tai nghe Bluetooth. Dudng dan thao tac:
i tdi trang cép mot clia déng hé "Nhac'
* @ - Tai nghe Bluetooth - tim kiém thiét bi
(chon tén tai nghe chinh xéc).

2.Vén dé tuong thich (phién ban Bluetooth tuong
thich).

3.Tai nghe Bluetooth chi cé thé dudc sif dung khi
déng hé dang tra 13i cuée goi.

Lich Trinh
1. Phuong phap cai d3t: M3 va két ndi ting
dung--Thiét bi--Nhéc nhé lich trinh--Thém. Khi
dén thai gian da Ién lich, mot thong bao s& xuét
hién trén ddng hé.

2.D8i véi cac ngay c6 lich trinh, mot vong tron
mau xanh & dugc hién thi trén lich ddng hé.
Nhén vao d6 dé xem tat ca ndi dung lich trinh




Tép Luyén

1. M6-dun tap luyén hd trg 100 loai thé thao.
2.10 loai thé thao mic dinh trong danh sach thé
thao, ban c6 thé ty do thém, &n va sip xép theo
théi quen sif dung ciia minh.

3. HG trg ty nhan dién 7 loai thé thao, dusng dan
thao tac: Cai dit--Uu tién--Cai it tap
luyén--Nhan dién thé thao tu déng.

4. H3 trg phat thanh bang giong noi.

Lich Sir Tap Luyén

Ban c6 thé xem lich sif tap luyén gan day ciia minh
trén déng hé. Khi déng hd dugc két ndi vdi dién
thoai, ban c6 thé déng bo hoa dir liéu tap luyén
Vi ting dung di déng va xem chi tiét dir liéu tap
luyén trong ting dung.

Bién Thoai

1. Ban c6 thé thém t6i da 40 lién hé vao déng
hé ctia ban qua ting dung di dong, phuong
phép thao tac: M va két néi ting dung--Thiét
bi--Cude goi.

2.Ban c6 thé dit mot lién hé 1a lién hé khan cp
va nhan va giir nut dusi trong 2 gidy dé goi lién
hé khan cép.




Trg Ly Giong NGi

Mé va két ndi iing dung, nhén dp vao niit duéi
dé vao chifc nang trg ly giong noi, chéng han
nhu: Siri, Google Assistant.

Déng Hé Béo Thic

1. Ban c6 thé thém hodc x6a bio thifc, hojc bat
/15t bao thitc trén déng hd, hoic thiét 13p bao
thitc cho déng hd qua ting dung

2. Ban c6 thé cai dat thai gian tré va s6 lan lap
lai ciia bso thifc trong ting dung

Diéu Khién Tif Xa D& Chup Anh

1. Két ndi iing dung va cac quyén lién quan,
bat chic ning camera cia dién thoai, va stf
dung déng hd dé didu khién camera cta dién
thoai dé chyp anh

2. Ban c6 thé thiét Iap cac i chi nhanh dé diéu
khién viéc chup anh.




Dong Hb Thé Gigi

Kiém tra thai gian cia mét thanh phd cu thé
trén dong hé. Dé cai dat: M& va két ndi ting
dung - Thiét bi - Cai d3t thém - Déng hé thé
gi6i - Thém

LaBan

1. Calibrate déng hé theo huéng din trudc khi st
dung

2. Lutu y: Sit dung day deo tirtinh s& anh hung
dén viéc st dung binh thugng ctia la ban.

Ghi Am
H trg ghi am v phat lai cuc b, tng thai gian
ghi am khong vugt qué 2 gid.




Theo D&i Chu Ky

M3 va thiét 1ap theo ddi chu ky kinh nguyét
trén tng dung, va déng hé sé hién th trang
thai va nhac nhd chu ky kinh nguyet.

120

Nhsc Nh

1. Nhac nhd ngéi 1au, nhéc nhd nhip tim, nhéc
nhd néng db oxy trong mau, nhic nhé cing
théng, va nhéc nhd di bo.

2. Phuong phap cai dat: M va két ndi ting
dung--Thiét bi--Theo dai stic khe.

No Notifcaton

Giao Dién Dy Théng Tin

1. Phuong phap cai dat: M3 va két ndi ing
dung--Thiét bi--Quan ly théng bao--Déng bd
théng béo dién thoai.

2. Luu y: Thitc hién cac thao tc trén sau khi dién
thoai cdp quyén "Quan ly thong bao" cho ting
dung

Ché D§ Tiét Kiém Nang Lugng

Ngudi dung c6 thé chon ché dé tiét kiém néng
lugng trong trung tam diéu khién. Khi ché dé
tiét kiém nang lugng dugc bat, ban chi c6 thé
xem gits va dung lugng pin con lai. Nhan va gitt
nut trén dé thoat ché do tiét kiém nang lugng.




Xa Nudc Baéng Rung

Ngudi ding cé thé bét chiic nang nay trong
trung tam diéu khién va lam theo hung dan
clia déng hd dé xa nuéc.

Cham Dé Bat Man Hinh

Phugng phap thao tac: M cai dit déng hé--

Man hinh va d6 sang--Bat cong téc cham dé

bat man hinh

Sau khi bat tinh nang nay, cham vao man hinh
dbng hé dé bat sang man hinh.

A

Che Tay Dé T4t Tiéng

Phuong phap thao tac: M3 cai dat déng ho--Am
thanh va rung--Bat cong téc tét tiéng bang tay.

. Sau khi bat chitc nang nay, nhéc nhé cudc goi dén

va chifc ndng bio thifc c6 thé duge tit tiéng bing

céch che man hinh.

Luu Y:
1. D lidu stic khée trén chi dé tham khao va khang thé dudc stf dung

1am co 8 y té.



06 Théng S8 Ky Thuat

BT: 53
Kich thudc man hinh: 2.1
Chdng nudc: 5ATM

Trong lugng tinh: 30.2g

Loai pin: Li-ion

Kich thudc: 46.918.611.9mm
Dién 4p sac: 5V

Dung lugng pin: 400mAh
Nhiét d lam viéc: 0°C~60°C

07 Bao Hanh

1. Thdi gian bao hanh phan cting mac dinh la mét ndm, va pin va cép sac la
nifa nam.

2. C4c18i phét sinh do céc Iy do sau day khéng dudc bao hanh mién phi:

(1) Ty lép rép hoic thio da;

(2) Rai va hu hdng trong qué trinh sif dung;

(3) Téit ca cc hu héng do con ngui gay ra hoiic do 18 clia bén tht ba, sit
dung khéng dting céch (nhut: déng hé théng minh tiép xtc véi nuéc, Iuc bén
ngoai nghién nét, tréy xudc trong qua trinh st dung, vw);

3. Khi yéu cAu dich vy hau méi, vui lng cung cép thé bao hanh chi tiét;

4. D3ivéi dich vy bao hanh, wui long lién hé véi céc dai Iy tryc tidp; Vui long luu
y réing tét ca cac chuic nang clia s&n pham dua trén cac déi tugng thuc té.



