
KIESLECT 通話手錶
Ks 3ユーザーマニュアル

もっと詳しく
言語マニュアル



備考：

1. 本マニュアルの内容は、予告なく変更される場合があります。ソフト
ウェアのバージョンによっては、一部の機能や操作方法が異なる場合が
あります。
2. 本製品を使用する前に、このマニュアルをよくお読みください。
3. 本製品を使用する前に、アプリと同期し、個人情報を設定する必要が
あります。
4. 本製品は5ATM防水に対応しており、プールや浅い水域での使用に適
していますが、深海潜水や海での泳ぎ、サウナ、熱湯やお茶などの腐食
性液体には耐えられません。これらの環境下で使用した場合、製品の保
証および無料修理サービスは対象外となります。



注意:
1. ご使用前に、2時間以上充電してください。5V 0.5A の適切な充電ア
ダプターを使用してください。
2. 汗や水で濡れた場合は、充電ケーブルの充電接点を乾いた布で拭き取
ってからご使用ください。
3. 濡れた状態では充電しないでください。

マイク

ボタン②

01 外観及び充電

画面点灯 /
アプリ画面
に入る

/
電源オン/オフ/再起動
省電力モードをオフ
にする/
運動を終了する

ページをめくる/
ウォッチフェイ
スを切り替える

カスタムアプ
リを呼び出す
(デフォルトは
ワークアウト)

音声アシ
スタント SOS /

心拍数センサー

充電ポート

スピーカー

ボタン機能

ボタン
機能

押す ２回押す 長押し 回転

ボタン①

ボタン②

各キーの使用機能については、表紙のQRコードをスキャンしてください。

上ボタン



1. 画面点灯状態で、主画面で上ボタンをクリックする
と、アプリ一覧に入ります。
2. 画面点灯状態で、主画面でも運動中の画面でもない
場合、ボタンをクリックすると主画面に戻ります（タ
イマーやストップウォッチのバックグラウンドは許可
されます）。
3. 画面点灯状態で、運動中に短押しすると一時停止し
ます。
4. 画面消灯状態で、ボタンをクリックすると画面が点
灯します。

1. 電源オン状態で、5秒間長押しするとシャットダウ
ン/再起動画面が表示されます。
2. 電源オン状態で、8秒以上長押しすると自動的にリ
セットして再起動します。
3. 電源オフ状態で、2秒間長押しすると電源が入りま
す。
4. 運動中にボタンを長押しすると運動が終了します。
5. 省電力モード中にボタンを長押しすると省電力モー
ドを終了します。

上ボタン 機能

短押し

長押し

ページ送り / 音量調整 / 明るさ調整回転

1.画面消灯状態で、ボタンをクリックすると画面が点
灯します。
2.画面点灯状態で、ボタンをクリックするとカスタム
機能（デフォルトは運動モード）が呼び出されます。
3. 物理ボタンを連続して2回短押しすると、音声アシ
スタントが呼び出されます。

画面点灯状態で、2秒間長押しすると緊急連絡先に電話
をかけます。

下按键 機能

短押し

長押し



03.1 QRコードの読み取り

03.2「KS OS」アプリのインストール

03 アプリのダウンロード＆接続方法

手首に正しく装着し、手首の骨から指1本分程度を目安に、きつすぎな
い程度にバンドを調整してください。

ヒント︓正しく装着されていないと、正確なデータが取れない場合が
あります。

02 着用方法

KS OS



03.3 "KS OS"アプリゲ-ションを開きます->携帯電話でBluetooth接続を
有効にします >アプリゲ-ション内でデバイスのペアリングを検索します
(またはデバイス上のОRコ-ドをスキャンします)->アプリゲ-シヨン(また
はデバイス)で接続を完了します。

060504

030201



03.4 接続状態の確認

手表の設定と使用に関する詳細情報は、以下をご覧ください︓
https://www.kieslect.com/guide/user-manual/

BT/BLE切断時、アプリ、携帯のBluetooth、および時計のBTスイッ
チを確認してください。BTが切断されている場合、通話や音楽コ
ントロール、音声アシスタントなどの音声機能は使用できません。

時計のBTスイッチを確認してください。

BLEが切断されている場合、アプリとの接続ができません。アプリ
と時計を接続してください。

BT/BLEが接続されています。



ヒント︓

(1)アプリは常に最新バージョンにアップデートしてくだ
さい。
(2)Android 6.0以降、iOS 9.0以降に対応しています。
(3)Androidで初めて接続する場合、許可するかどうかポッ
プアップが表示されますので、ガイダンスに従って操作し
てください。
(4)正常に接続するために、携帯電話のBluetooth、
GPS、ネットワークをオンにしてください。               
(5)使用中に検索や接続ができなくなった場合は、ウォッチ
をリセットするか電源を切ってから再度お試しください。                                                                                      
(6) 充電中はウォッチの電源を切ることができません。
(7) 通知などの機能を使用する場合、アプリ内の設定でオ
ンになっていることを確認してください。

具体的な操作方法は以下の通りです。

デバイス

KS OSを開きます 「デバイス」を選択します "無効になっています" 
をクリック



04 操作説明ヒント︓

(1)アプリは常に最新バージョンにアップデートしてくだ
さい。
(2)Android 6.0以降、iOS 9.0以降に対応しています。
(3)Androidで初めて接続する場合、許可するかどうかポッ
プアップが表示されますので、ガイダンスに従って操作し
てください。
(4)正常に接続するために、携帯電話のBluetooth、
GPS、ネットワークをオンにしてください。               
(5)使用中に検索や接続ができなくなった場合は、ウォッチ
をリセットするか電源を切ってから再度お試しください。                                                                                      
(6) 充電中はウォッチの電源を切ることができません。
(7) 通知などの機能を使用する場合、アプリ内の設定でオ
ンになっていることを確認してください。

具体的な操作方法は以下の通りです。

1. コントロール センター: ホーム ページから下にスワイプしてコントロ
ール センターに入り、上にスワイプして戻ります。

2. メッセージ センター: ホーム ページから上にスワイプしてメッセージ 
センターに入り、下にスワイプして戻ります。

3. カスタマイズされたカード: メイン ダイヤルから左にスワイプする
と、カスタマイズされたアプリケーション カードが表示されます。デ
フォルトでは、アクティビティ データ、ワンクリック測定、一般的な
スポーツ、睡眠、天気、音楽が含まれます。



4.  メインウォッチフェイスの画面で、右にスワイプすると、負のスクリ
ーンにアクセスできます。リスト形式でよく使う機能のデータが表示さ
れ、ユーザーは表示内容をカスタマイズできます。

5. ウォッチフェイスの素早い切り替え︓メイン画面のウォッチフェイス
を長押しします。

6. メインメニューページ︓上部のボタンをクリックしてメインメニュ
ーに入り、もう一度クリックして戻ります。設定ページでメニューの
スタイルを変更できます。



05 アプリケーションモジュール

アクティビティデータ
1.アクティビティデータには、歩数、運動時間、カ
ロリーが含まれます。
2.インターフェースをクリックして、データの詳細
を確認できます。

心拍数              
1.自動心拍数測定を設定でき、高すぎる場合や低す
ぎる場合にアラートを表示します。     
2.心拍数を測定する際には、腕と手首を動かさない
ようにし、測定が完了するまで辛抱強く待ちます。
3.インターフェースをクリックして、データの詳細
を確認できます。

血中酸素
1.自動血中酸素測定を設定でき、酸素が低すぎる場
合にアラートを表示します。
2.血中酸素を測定する際には、腕と手首を動かさな
いようにし、測定が完了するまで辛抱強く待ちます。
3.インターフェースをクリックして、データの詳細
を確認できます。



睡眠
インターフェースをクリックして、データの詳細
を確認できます。

ワンタッチ測定
1.心拍数、血中酸素、ストレスを同時に60秒以内で
測定します。
2.インターフェースをクリックして、データの詳細
を確認できます。

ストレス
1.自動ストレス測定を設定できます。
2.ストレスを測定する際には、腕と手首を動かさな
いようにし、測定が完了するまで辛抱強く待ちます。
3.インターフェースをクリックして、データの詳細
を確認できます。



音楽                                                                     
1.時計がアプリに接続されているとき、スマートフ
ォンの音楽再生などの機能を制御できます。                                                                   
2.ローカル音楽に対応しており、音楽を時計にアッ
プロードする方法︓アプリに接続--デバイス--音楽
--音楽を追加（音楽ファイル形式）。   
3.Bluetoothイヤホンを接続して、時計のローカル
音楽を聴くことができます。

スケジュール
1.設定方法︓アプリを開いて接続--デバイス--ス
ケジュールリマインダー--追加。スケジュールの
時間になると、時計に通知が表示されます。                                                                   
2.スケジュールがある日付には、時計のカレンダ
ーに青い丸が表示され、クリックするとすべての
スケジュール内容を確認できます。

Bluetoothイヤホン
1.Bluetoothイヤホンを接続します。操作方法︓時計
の「音楽」画面--「      」を選択--Bluetoothイヤホ
ン--デバイスを検索（正しいイヤホン名を選択）。
2.互換性の問題（Android 6.0およびiOS 9.0以上の
システムBluetoothバージョンに対応）。
3.時計で通話を受けている状態でのみ、Bluetoothイ
ヤホンを使用できます。

天気
1.アプリを開くと、時計が自動的に携帯電話の位
置情報と天気データを取得します。操作手順︓ア
プリに接続--デバイス--その他の設定--天気プッ
シュで、次の7日間の天気を確認できます。
2.天気データに誤りが表示された場合は、アプリ
を開いて天気データを同期させてください。



電話
1.スマートフォンのアプリを通じて、最大40人の
連絡先を時計に追加できます。操作方法︓アプリ
を開いて接続--デバイス--通話。    
2.連絡先の1人を緊急連絡先として設定でき、下
部のボタンを2秒間長押しすると、緊急連絡先に
電話をかけることができます。

音楽                                                                     
1.時計がアプリに接続されているとき、スマートフ
ォンの音楽再生などの機能を制御できます。                                                                   
2.ローカル音楽に対応しており、音楽を時計にアッ
プロードする方法︓アプリに接続--デバイス--音楽
--音楽を追加（音楽ファイル形式）。   
3.Bluetoothイヤホンを接続して、時計のローカル
音楽を聴くことができます。

スケジュール
1.設定方法︓アプリを開いて接続--デバイス--ス
ケジュールリマインダー--追加。スケジュールの
時間になると、時計に通知が表示されます。                                                                   
2.スケジュールがある日付には、時計のカレンダ
ーに青い丸が表示され、クリックするとすべての
スケジュール内容を確認できます。

運動記録
時計で最近の運動記録を確認できます。時計とスマ
ートフォンが接続されている状態で、時計のデータ
が自動的にスマートフォンのアプリに同期され、ア
プリでより詳細な運動データを確認できます。

運動
1.150種類の運動タイプに対応しています。
2.運動リストにはデフォルトで10種類の運動タ
イプがあり、自分の使用習慣に合わせて自由に追加、
非表示、および並べ替えができます。  
3.7種類の運動を自動認識します。操作方法︓設定
--使用の好み--トレーニング設定--運動の自動認識。
4.音声アナウンスに対応しています。



音声アシスタント
アプリを開いて接続し、下部のボタンをダブルクリ
ックして音声アシスタント機能（例︓Siri、Google
アシスタント）に入ります。

アラーム
1.アラームを追加、削除、またはオン/オフを時計
上で行うことができます。また、アプリを通じて
時計にアラームを設定することもできます。
2.アプリでアラームのスヌーズ時間と繰り返し回
数を設定できます。

リモート撮影                                                            
1.アプリに接続して関連する許可を与え、スマ
ートフォンのカメラ機能をオンにして、時計で
スマートフォンのカメラを制御して写真を撮る
ことができます。
 2.ショートカットジェスチャーを設定して撮影
を制御することができます。



コンパス
1.使用前に時計の指示に従って校正してください。
2.注意︓磁気吸着式バンドを使用すると、コンパス
の正常な動作に影響を与える可能性があります。

ワールドクロック
時計で指定された都市の時間を確認します。設定
方法︓アプリを開いて接続--デバイス--その他の
設定--ワールドクロック--追加。

録音機能
録音およびローカル再生に対応し、累計録音時間
は2時間を超えません。



リマインダー
1.座りすぎアラート、心拍数アラート、血中酸素
アラート、ストレスアラート、歩行アラート。
2.設定方法︓アプリを開いて接続--デバイス--ヘ
ルストラッキング。

生理周期追跡
アプリで生理周期追跡をオンにして設定すると、
時計に生理周期の状況やリマインダーが表示され
ます。

省電力モード
ユーザーはコントロールセンターで省電力モ
ードを選択できます。省電力モードを有効に
すると、時刻と残りのバッテリーのみが表示
されます。上部のボタンを長押しすると、省
電力モードを解除できます。

通知プッシュインターフェース
1.設定方法︓アプリを開いて接続--デバイス--
通知管理--スマートフォンの通知を同期。
2.注意︓スマートフォンがアプリに「通知管理
」の権限を与えた後、上記の操作を行ってくだ
さい。



タップで画面を点灯
操作方法︓時計の設定を開く--ディスプレイと
明るさ--タップで画面を点灯のスイッチをオン
にします。
この機能を有効にすると、時計の画面をタップし
て点灯させることができます。

振動による排水
ユーザーはコントロールセンターでこの機能を
オンにし、時計の指示に従って排水を行います。

提示: 
1. 上記の健康データは参考用であり、医療的な根拠として使用することはできま
せん。

手で覆って消音
操作方法︓時計の設定を開く--サウンドと振動
--手で覆って消音のスイッチをオンにします。
この機能を有効にすると、着信通知やアラーム
機能を画面を覆うことで消音できます。



06 パラメータ

07 保証書

1. 標準のハードウェアの欠陥については、1年間の保証があり、バッテリーと充電

ケーブルについては6ヶ月の保証が適用されます。

2. 以下の理由で発生した欠陥は、無料保証サービスの対象外となります︓

(1) 自己組み立てや分解によるもの︔

(2) 使用中の落下による損傷︔

(3) 人為的な損傷、第三者の過失や誤使用によるもの（例︓スマートウォッチが水

に浸かる、外力による破損、使用中の傷など）。

3. アフターサービスを要求する際には、詳細に記入された保証書を提出してくださ

い。

4. 保証サービスについては、正規販売代理店にお問い合わせください。

5. 製品のすべての機能は実物に基づいていることにご注意ください。

Bluetooth︓5.3

画面サイズ︓2.1インチ

防水︓5ATM

重量︓30.2グラム

バッテリータイプ︓リチウムイオン

サイズ︓46.938.611.9mm

充電電圧︓5V

バッテリー容量︓400mAh

動作温度︓0°C~60°C


