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دستگاه رو 
در زبانهای بیشتری



يادداشت:

چه راهنما كت اين حق را برای خود محفوظ مى دارد كه محتويات اين دف�	 �۱٫۱ 

 را بدون هيچ گونه اط�ع رسا�� ديگری اص�ح كند. طبيعى است كه برخى از

 عملكردها ممكن است در نسخه های خا� از نرم افزار متفاوت باشد.

۱٫۲ لطفاً قبل از استفاده از محصول به اين راهنما مراجعه كنيد.

APP ۱٫۳ قبل از استفاده از محصول، بايد زمان همگام سازی

 را متصل كرده و اط�عات شخ± خود را تنظيم كنيد.

۱٫۴ اين محصول از ك�س حفاظ²	                 حمايت مى كند، اما برای شنا و

، تماس با چای گرم و ساير � µ¶غوا� در عمق اقيانوس مناسب نيست. همچن 

 مايعات آ�« كه ممكن است خورنده باشند ممكن است به مختº به

ايط،  وقوع آسيب رسانند و باعث آسيب به ساعت شوند. در اين �

 خدمات تعم�µ و نگهداری رايگان ارائه نمى شود.
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نكات:

۱. شارژ حداقل ۲ ساعت قبل از استفاده. لطفاً از آداپتورهای شارژ صحيح كه ۵ ولت

۰٫۵ آم�Ç در باÆ هستند استفاده كنيد.

� برای مدت طو��Æ نمى تواند روشن شود، بايد هنگام ۲. اگر ساعت پس از قرار گرف¶	

 استفاده مجدد، تماس های شارژ كابل شارژ را پاک كنيد تا عرق يا آب باÊ	 نماند.

شارژ و ظاهر 01

/

ميكروفون

منطقه حس قلب

بلندگو

پورت شارژ

� µ¶دكمه پاي

µ�Æدكمه با 

گردشفشار طو��Æدو فشاريک فشار مورد

چرخش صفحه 
/ تتغي�µ صفحه 

نمايش ساعت

دستيار 
صو�	

دكمه 
� µ¶پاي

دكمه 
µ�Æبا

پرده روشن/ اين فهرست
 برنامه ها را وارد كنيد

sos

تشغيل /  إيقاف التشغيل
/ راه اندازی مجدد/ حالت 

×فه جو�µ در مºف ب
اتری را خاموش كنيد /

 خروج از ورزش

عملكرد دكمه ها

لطفاً كد QR روی جلد را اسكن كنيد تا از عملكرد دقيق دكمه ها مطلع شويد.

/
پرده روشن/ برنامه 
سفارÚ را باز كنيد
(پيش فرض: تمرين)



µ�Æعملكرد دكمه ها دكمه با

گردش

مطبوعات كوتاه

��Æفشار طو

µچرخش صفحه / تنظيم صدا / تنظيم روشنا�

ی اصÜ را  µدر رابط شماره گ� µ�Æ۱.با صفحه روشن، دكمه با
فشار دهيد تا وارد ليست برنامه ها شويد.

 Üی اص µاز شماره گ� µ۲.با صفحه روشن، در رابطه ای غ�
ی اصÜ دكمه را  µيا رابط تمرين، برای بازگشت به شماره گ�

.( كليک كنيد (مجاز: زمينه زمان سنج و كرونوم�	
� تمرين كليک كوتاه  µ¶۳.با صفحه روشن، برای مكث در ح

كنيد. با صفحه خاموش، برای روشن كردن صفحه كليک كنيد.

۱.در حالت روشن بودن، دكمه را برای ۵ ثانيه فشار 
دهيد تا رابط خاموش كردن/راه اندازی مشخص شود.

۲.در حالت روشن بودن، دكمه را بيش از ۸ ثانيه فشار 
دهيد تا به طور خودكار بازنشا�� و راه اندازی مجدد شود.

۳.در حالت خاموش، دكمه را برای ۲ ثانيه فشار دهيد 
تا روشن شود.

۴.دكمه را برای پايان دادن به تمرين نگه داريد.
۵.در حالت ×فه جو�µ در مºف انرژی، دكمه را برای

 خروج به طور طو��Æ فشار دهيد.

عملكرد دكمه ها � µ¶دكمه پاي

مطبوعات كوتاه

��Æفشار طو

۱.با صفحه خاموش، كليک كنيد تا صفحه روشن شود.
 Ú۲.با صفحه روشن، كليک كنيد تا به حالت سفار

Ú پيدا كنيد. (حالت ورزÚ پيش فرض) دس�	
يá را به صورت كوتاه فشار  � µ۳.دو بار دكمه ف�

دهيد تا دستيار صو�	 فراخوا�� شود.

با صفحه روشن، دكمه را نگه داريد و به 
يد. µمدت ۲ ثانيه تا تماس اضطراری بگ�



03.1 كد QRرا اسكن كنيد

03.2 برنامه ”  KS OS” را نصب كنيد

03APP ۰۳نحوه دانلود و اتصال به  

لطفاً دستگاه را به درس²	 روی مچ دست خود ببنديد، حدود يک انگشت از مچ دست

 و آن را در وضعيت راحت تنظيم كنيد. تصاوير زير به عنوان مرجع

� نادرست مى تواند منجر به نادرست بودن داده های تست س�مت شود. نكته: بس¶	

02� نحوه بس¶	

KS OS



               اپليكيشن "KS OS" را باز كنيد - بلوتوث را روی گوÚ خود فعالكنيد و به دستگاه
(يا با اسكن كردن كد �  متصل شويد.-در اپليكيشن، دستگاه را جستجوی پيوس¶	

 دوبعدی روی دستگاه)، - در اپليكيشن (يا روی دستگاه) عمليات اتصال را تكميل كنيد.

03.3

060504

030201



وضعيت اتصال را بررÚ كنيد 03.4

https://www.kieslect.com/guide/user-manual/

ی در مورد تنظيمات و استفاده از ساعتها، لطفاً م�قات كنيد : برای اط�عات بيش�	

۱.قطع اتصال BT/BLE، لطفاً بررÚ كنيد كه آيا برنامه، بلوتوث گوÚ و سوئيچ
. µساعت روشن است يا خ� BT 

ل موسيقى/دستيار صو�	 و  ۲.قطع اتصال BT، نمى توان از عملكرد تماس/كن�	
. µساعت روشن است يا خ� BT كنيد كه آيا سوئيچ Úه استفاده كرد، لطفاً برر µغ�

۳.قطع اتصال BLE، نمى توان به برنامه متصل شد، لطفاً برنامه را باز كنيد و 
با ساعت ارتباط برقرار كنيد.

BT/BLE۴٫۴ متصل است.



نكات:

ی داشته باشيد.  (۱) لطفاً برنامه را به آخرين نسخه ارتقا دهيد تا تجربه به�	

(۲) سيستم Android ۶٫۰ و iOS ۹٫۰ يا باÆتر با APP سازگار است.

µبار اتصال با اندرويد، يادآوری «مجوزها» ظاهر مى شود، لطفاً راهنما� � µ¶(۳) برای اول

 ها را دنبال كنيد و مجوزها را برای اطمينان از درست كاركردن همه عملكردها مجاز كنيد.

، لطفا بلوتوث، GPS و شبكه تلفن همراه را روشن كنيد. � µ(۴) برای اتصال موفقيت آم�

� استفاده جستجو يا متصل كرد، لطفاً ساعت را باز µ¶(۵) اگر دستگاه را نمى توان در ح

نشا�� يا خاموش كنيد تا دوباره امتحان كنيد.

� شويد كه كليد ì¶مانند فشار پيام داريد، مطم µ(۶) اگر نياز به استفاده از عملكردها�

APP  روشن است .

فعال" كليک كنيد."دستگاه" را انتخاب كنيد."KS OS" را باز كنيد. µبر روی "غ�
دستگاه



04µدستورالعمل هاى اجرا�

� لغزش دهيد تا به مركز  µ¶به پاي Üی اص µل: از طريق شماره گ� ۱.مركز كن�	
ل برسيد و به باÆ برگرديد. كن�	

ی اصÜ به باÆ لغزش دهيد تا به مركز پيام  µ۲.مركز پيام: از طريق شماره گ�
� برگرديد. µ¶برسيد و به پاي

ی اصÜ به سمت چپ لغزش دهيد تا كارت برنامه  µاز شماره گ� : Ú۳.كارت سفار
ی يک دكمه ای، تمرين عمومى،  µشامل داده های فعاليت، اندازه گ� ، Úسفار

خواب، آب و هوا و موزيک به صورت پيش فرض نمايش داده شود.



ی اصÜ به سمت راست لغزش دهيد تا به صفحه منفى  µ۴.صفحه منفى: از شماره گ�
Ú پيدا كنيد كه داده های عملكردهای معمول را به صورت ليست نمايش  دس�	

مى دهد و كاربر مى تواند محتوای نمايش را سفارÚ سازی كند.

ی: برای ورود به انتخاب، دكمه اصÜ را به طور طو��Æ فشار دهيد. µيع شماره گ�� µ۵.تغي�

۶.صفحه منوی اصÜ: برای ورود به منوی اصÜ، دكمه باÆ را كليک كنيد و دوباره كليک 
كنيد تا بازگشت كنيد. مى توانيد سبک منو را در صفحه تنظيمات تغي�µ دهيد.



ح الخصائص05 � 

داده های تمرين
۱.داده های تمرين شامل: گام ها، ورزش، كالری ها؛

۲.برای مشاهده جزئيات داده ها، روی رابط كليک كنيد.

بان قلب �×
ی  µبان قلب را اندازه گ� ۱.مى تواند به طور خودكار ×�
� باشد. µ¶پاي Üيا خي Æبا Üكند و يادآوری زما�� كه خي

يد، بازو  µبان قلب خود را اندازه مى گ� ۲.هر بار كه ×�
و مچ دست خود را ثابت نگه داريد و صبورانه منتظر 

ی كامل شود. µبمانيد تا اندازه گ�
۳.برای مشاهده جزئيات داده ها، روی رابط كليک كنيد.

ن خون  µاكس�
ی  µن خون را اندازه گ�  µ۱.مى تواند به طور خودكار اكس�

� است يادآوری كند. µ¶پاي Üكند و زما�� كه خي
يد،  µن خون خود را اندازه مى گ�  µ۲.هر بار كه اكس�

بازو و مچ دست خود را ثابت نگه داريد و صبورانه 
ی كامل شود. µمنتظر بمانيد تا اندازه گ�

۳.برای مشاهده جزئيات داده ها، روی رابط كليک كنيد.



س اس�	
ی كند. µس را اندازه گ� ۱.مى تواند به طور خودكار اس�	

يد، بازو و مچ  µس خود را اندازه مى گ� ۲.هر بار كه اس�	
دست خود را ثابت نگه داريد و صبورانه منتظر بمانيد 

ی كامل شود. µتا اندازه گ�
۳.برای مشاهده جزئيات داده ها، روی رابط كليک كنيد.

ی با يک كليک µاندازه گ�
ن خون با يک   µبان قلب، فشار و اكس� ی ×� µ۱.اندازه گ�
بان قلب، فشار و  كليک، با نمايش همزمان مقادير ×�

ن خون در كم�	 از ۶۰ ثانيه.  µاكس�
۲.برای مشاهده جزئيات داده ها، روی رابط كليک كنيد.

خواب
برای مشاهده جزئيات داده ها، روی رابط كليک كنيد.



برنامه ريزی
۱.روش تنظيم: اپليكيشن را باز كنيد و به دستگاه متصل 

شويد - يادآوری برنامه ريزی - اضافه كردن. هنگامى 
كه زمان برنامه ريزی فرا رسيد، يک اع�ن روی ساعت 

ظاهر مى شود.
۲.برای تاريخ ها�µ كه برنامه ريزی شده اند، يک دايره 

آ�« روی تقويم ساعت نمايش داده مى شود. برای 
مشاهده تمام محتوای برنامه ريزی بر روی آن كليک كنيد.

هدفون بلوتوث
۱.اتصال هدفون بلوتوث. مس�µ عمليات: به صفحه اول 

"موسيقى" ساعت برويد - "         " را انتخاب كنيد - 
هدفون بلوتوث - جستجوی دستگاه ها (نام صحيح 

هدفون را انتخاب كنيد).
۲.مشك�ت سازگاری (نسخه های بلوتوث سازگار).

۳.هدفون های بلوتوث فقط هنگامى مى توانند استفاده 
شوند كه ساعت در حال پاسخگو�µ به تماس است.

آب و هوا
۱.برنامه را باز كنيد و ساعت به طور خودكار موقعيت و 
داده های آب و هوای تلفن را مى خواند. مس�µ عمليات: 

--پوش  اتصال به برنامه--دستگاه--تنظيمات بيش�	
۷ µايط آب و هوا� نوتيفيكيشن آب و هوا، مى توانيد �

 روز آينده را بررÚ كنيد.
۲.وق²	 داده های آب و هوا خطا را نشان مى دهد، 

برنامه را باز كنيد تا داده های آب و هوا همگام سازی شود.

موسيقى
۱.هنگامى كه ساعت به برنامه متصل است، مى تواند 

ل كند تا  پخش كننده موسيقى روی تلفن همراه را كن�	
عملكردها�µ را انجام دهد.

۲.از موسيقى محÜ پشتيبا�� مى كند، نحوه بارگذاری 
موسيقى روی ساعت: اتصال به برنامه--دستگاه--موسيقى

--افزودن موسيقى (فرمت فايل موسيقى).
۳.هدفون بلوتوث را متصل كنيد تا به موسيقى 

محÜ روی ساعت گوش دهيد.



Úسوابق ورز
شما مى توانيد سوابق تمرين های اخ�µ خود را در 

ساعت مشاهده كنيد. وق²	 ساعت به تلفن همراه 
شما متصل است، مى توانيد داده های ورزÚ را به 

اپليكيشن موبايل همگام سازی كنيد و مى توانيد 
داده های دقيق تر ورزÚ را در اپليكيشن مشاهده كنيد.

تلفن
۱.شما مى توانيد تا ۴۰ مخاطب را از طريق برنامه موبايل 

به ساعت خود اضافه كنيد، روش عمل: برنامه را باز 
كرده و به آن وصل شويد - دستگاه - تماس.

۲.شما مى توانيد يک مخاطب را به عنوان مخاطب 
اضطراری تنظيم كنيد و با فشار طو��Æ دكمه برای ۲

 ثانيه، به مخاطب اضطراری تماس بزنيد.

ورزش
۱.ماژول ورزÚ ۱۰۰ نوع ورزش را پشتيبا�� مى كند.

۲.ده نوع ورزش پيش فرض در ليست ورزش، شما 
مى توانيد بر اساس عادات استفاده خود به آزادی 

اضافه، مخفى كردن و مرتب كردن كنيد.
۳.پشتيبا�� از ۷ نوع شناسا�µ خودكار ورزش، 

مس�µ عمل: تنظيمات--ترجيحات--تنظيمات ورزش
--شناسا�µ خودكار ورزش.

۴.پخش صدای صو�	 را پشتيبا�� مى كند.



دستياران صو�	
برنامه را باز كرده و متصل شويد، دكمه را دوبار فشار 

دهيد تا وارد عملكرد دستيار صو�	 شويد، مانند: 
ی، گوگل اسيستنت. µس�

ساعت زنگ دار
۱.مى توانيد زنگ ها را اضافه يا حذف كنيد، يا زنگ ها را در 

ساعت روشن/خاموش كنيد، يا از طريق برنامه برای 
ساعت زنگ تنظيم كنيد.

۲.مى توانيد زمان تأخ�µ و تعداد تكرارهای زنگ را در برنامه 
تنظيم كنيد.

� عكس ل از راه دور برای گرف¶	 كن�	
۱.برنامه و مجوزهای مربوطه را متصل كنيد، عملكرد 
ل  � گوÚ را روشن كنيد و از ساعت برای كن�	 µ¶دورب

� عكس استفاده كنيد. � گوÚ و گرف¶	 µ¶دورب
� عكس  ل گرف¶	 ۲.مى توانيد حركات �يع را برای كن�	

تنظيم كنيد.



قطب نما
قبل از استفاده، ساعت را بر اساس دستورالعمل 

ه كنيد. كالي�«
توجه: استفاده از بند مغناطيõ بر روی عملكرد 

طبيعى قطب نما تأث�µ خواهد گذاشت.

ساعت جها��
برای بررÚ زمان شهر مشخ± در ساعت، به اين 

صورت تنظيم كنيد: اپليكيشن را باز كنيد و به دستگاه 
متصل شويد - تنظيمات بيش�	 - ساعت جها�� - افزودن.

ضبط صدا
پشتيبا�� از ضبط و پخش محÜ صدا، مدت زمان 

كل ضبط نبايد بيش از ۲ ساعت باشد.



ی دوره ها µپيگ�
 را باز كنيد و 

ö
ی دوره های قاعد÷ µدر اپليكيشن، پيگ�

تنظيم كنيد، سپس ساعت وضعيت و يادآوری های 
 را نمايش خواهد داد.

ö
دوره قاعد÷

يادآوری
بان قلب،  � طو��Æ مدت، يادآوری ×� ۱.يادآوری نشس¶	

س، و  ن خون، يادآوری اس�	  µيادآوری اكس�
يادآوری پياده روی.

۲.روش تنظيم: برنامه را باز كرده و متصل 
كنيد--دستگاه--رديا�« س�مت.

رابط كاربری اط�ع رسا��
۱.روش تنظيم: برنامه را باز كرده و متصل كنيد--دستگاه

--مديريت اع�ن ها--همگام سازی اع�ن های تلفن همراه.
۲.توجه: عمليات فوق را پس از اين كه تلفن همراه مجوز

 "مديريت اع�ن ها" را به برنامه داد، انجام دهيد.

حالت ×فه جو�µ در مºف برق
كاربران مى توانند حالت ×فه جو�µ در مºف برق را در 

ل انتخاب كنند. وق²	 حالت ×فه جو�µ در  مركز كن�	
�ان  µف برق فعال است، فقط مى توانيد زمان و م�ºم

باتری باÊ	 مانده را مشاهده كنيد. برای خروج از 
حالت ×فه جو�µ در مºف برق، دكمه باÆ را فشار 

داده و نگه داريد.



نكات:
۱. داده های س�مت فوق فقط به عنوان مرجع استفاده مى شود و نمى تواند به 

عنوان پايه پزشá استفاده شود.

تخليه آب با لرزش
ل روشن كرده و  كاربران مى توانند اين عملكرد را در مركز كن�	

طبق دستورالعمل های ساعت برای تخليه آب عمل كنند.

به بزنيد تا صفحه نمايش روشن شود �×
µروش كار: تنظيمات ساعت را باز كنيد--نمايش و روشنا�

به برای روشن كردن صفحه را فعال كنيد. --گزينه ×�
به زدن به  ، با ×�

ö
پس از فعال كردن اين ويژ÷

صفحه نمايش ساعت، آن را روشن كنيد.

ساكت كردن با پوشيدن دست ها
روش عمل: تنظيمات ساعت را باز كنيد - صدا و 

ارتعاش - كليد ساكت كردن دست را فعال كنيد.
بعد از فعال سازی اين عملكرد، يادآوری تماس و 

عملكرد زنگ هشدار مى تواند با پوشيدن صفحه ساكت شود.
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۱. يک سال ضمانت برای نقص سخت افزاری پيش فرض، نيم سال برای باتری و كابل شارژ

۲. دÆيل زير باعث نقص در خدمات گاران²	 رايگان نمى شود:

(۱) مونتاژ يا جداسازی شخ±

� استفاده µ¶(۲) آسيب سقوط در ح

(۳) تمام آسيب های ساخته شده توسط انسان يا به دليل تقص�µ شخص ثالث، استفاده
� µ¶وی خارجى، چسب زدن در ح µن� �  نادرست (مانند: آب در ساعت هوشمند، شكس¶	

ه) µاستفاده و غ� 

۳. لطفاً هنگام درخواست خدمات پس از فروش، يک كارت گاران²	 با جزئيات تكميل

 شده ارائه دهيد.

يد µتماس بگ� 	های مستقيم برای خدمات گاران² 
ö

۴. لطفا با نمايند÷

يá است � µ۵. لطفا توجه داشته باشيد كه تمام عملكردهای محصول بر اساس اشياء ف�

های06  پارام�	

وزن خالص: ۳۰٫۲ گرم

نوع باتری : ليتيوم يون 
اندازه: ۴۶٫۹ × ۱۸٫۶ × ۱۱٫۹ ميÜ م�	

بلوتوث: ۵٫۳

اندازه صفحه نمايش: ۲٫۱ اينچ

ATM ۵ :ضد آب

ولتاژ شارژ: ۵ ولت

Çآم� Üظرفيت باتری: ۴۰۰ مي

كار در دمای: ۰℃ تا ۶۰℃


