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1.1Producent zastrzega sobie prawo do zmiany treści 
niniejszej instrukcji bez konieczności informowania o 
tym fakcie. Jest rzeczą normalną, że niektóre 
funkcje mogą się różnić w określonych wersjach 
oprogramowania.

1.2Przed rozpoczęciem użytkowania produktu należy 
zapoznać się z niniejszą instrukcją.

1.3Przed rozpoczęciem użytkowania należy sparować 
urządzenie w aplikacji, włączyć synchronizację oraz 
wprowadzić potrzebne dane.

1.4Produkt został wykonany w klasie wodoodporności 
3ATM Nadaje się do użytku w basenach i na płyciznach.
Nie nadaje się do użytku podczas nurkowania, pływania 
w morzu lub w saunie, zanurzania w gorącej wodzie czy 
substancjach żrących. Gwarancja na urządzenie nie 
obejmuje jego użytkowania niezgodnie z przeznaczeniem 
oraz zaleceniami producenta.

Uwagi:



Funkcje przycisków

Wskazówki:
1.Zegarek należy ładować co najmniej 2 godziny przed 
użytkowaniem. Należy używać odpowiedniego zasilacza 
5V i min. 0.5A.
2.Jeśli zegarek nie włącza się pomimo długiego ładowania 
należy przeczyścić styki na zegarku usuwając pozostałości 
kremów, potu czy nalotów z wody.
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01 Wygląd i ładowanie
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Obrót

Funkcje

1.Główny interfejs wybierania, przełączanie 
interfejsu pierwszego poziomu, bez pętli.
2.Lista aplikacji, może przełączać aplikację listy 
aplikacji.
3.Strona listy ruchów, może przełączać typ ruchu.
4.W więcej niż jednej stronie ekranu można 
przewijać.  
5.Długie naciśnięcie ekranu, aby wejść na stronę 
zmiany pokrętła, obróć, aby przełączyć pokrętła.

Krótkie 
naciśnięcie

1.Główny interfejs wybierania, wejście do listy 
aplikacji. 
2.Interfejs listy aplikacji, krótkie naciśnięcie, aby 
powrócić do głównego interfejsu wybierania.
3.Nie-główny interfejs wybierania nie-sportowego, 
kliknij przycisk, powróć do wybierania
(Dozwolone: minutnik, zaplecze stopera).
4.Naciśnij krótko, gdy urządzenie jest w ruchu.
5.W stanie włączonym i przy wyłączonym ekranie, 
nacisnąć przycisk, aby podświetlić ekran.
6.Trzykrotne krótkie naciśnięcie przycisku fizycznego 
w celu wybrania kontaktów alarmowych.

Górny przycisk

Długie 
naciśnięcie

1 Długie naciśnięcie przez 2 s, aby wejść do Alexa.
2 Długie naciśnięcie przycisku, aby zakończyć 
ruch w ruchu.
3 Długie naciśnięcie, aby wyjść z trybu 
oszczędzania energii w trybie oszczędzania energii.
4 Długie naciśnięcie przez 2 s w celu włączenia w 
trybie wyłączenia zasilania.



03.1 Zeskanuj kod QR 03.2 Zainstaluj aplikację " KS OS "

02 Noszenie zegarka
Prosimy o prawidłowe zakładanie zegarka na rękę, około 
jednego palca od nadgarstka dostosowując go tak aby 
wygodnie leżał na ręce. Poniżej przykład.

03 Pobierz i połącz się z APP

Wskazówka: Niewłaściwe noszenie zegarka może mieć 
wpływ na  wyniki pomiarów. 

Krótkie 
naciśnięcie

1.Zasilanie w stanie włączonym i w stanie wyłączonego 
ekranu, kliknij przycisk, podświetl ekran.
2.Pierwszy poziom interfejsu i lista aplikacji, 
kliknij przycisk, aby przejść do listy ruchów i kontynuuj 
klikanie, aby rozpocząć ruch.

1.Naciśnięcie przez 5 s i przytrzymaj, aby wyświetlić i
nterfejs wyłączania/restartu.
2.Naciśnięcie przez ponad 8 s spowoduje automatyczne 
zresetowanie i ponowne uruchomienie urządzenia.

Przycisk w dół Funkcje

Długie 
naciśnięcie



03.3 Otwórz aplikację "KS OS" -> Włącz połączenie Bluetooth w telefonie 
komórkowym -> Wyszukaj urządzenie do sparowania w aplikacji (lub zeskanuj 
kod QR na urządzeniu) -> Zakończ wiązanie w aplikacji (lub na urządzeniu).

060504

030201



* Połączenia oraz audio przez Bluetooth możliwe są po 
   podłączeniu zegarka przez Bluetooth z telefonem.

Brak połączenia

Połączenie 
aplikacji

Połączenie aplikacji 
i połączenia przez 
Bluetooth

03.4 Sprawdzanie statusu połączenia

Aby uzyskać więcej informacji na temat ustawień i 
korzystania z zegarków,  proszę kliknąć na link: 
https://www.kieslect.com/guide/user-manual/



(1) Zaleca się uaktualnienie aplikacji do najnowszej wersji.
(2) Aplikacja jest kompatybilna z systemami Android 6.0 
oraz iOS 9.0 lub nowszymi.
(3) Przy pierwszym uruchomieniu system Android wyświetli 
okienko "Uprawnienia", akceptacja wymaganych zgód dla 
aplikacji umożliwi pełne wykorzystanie oferowanych funkcji.
(4) Aby w pełni połączyć urządzenie proszę aktywować 
Bluetooth w telefonie oraz GPS i połączenie sieciowe.
(5) W przypadku gdy nie można wyszukać lub podłączyć 
urządzenia należy uruchomić ponownie lub zresetować 
zegarek i spróbować ponownie.
(6) Nie ma możliwości wyłączenia zegarka w trakcie jego 
ładowania. Aby wyłączyć zegarek najpierw odłącz go od 
ładowarki.
(7) Aby korzystać z powiadomień push należy włączyć je 
w aplikacji.

Szczegółowe kroki przedstawiono poniżej: 

Wskazówki:

Device

Notification
Turned on

a.Uruchom aplikację “KS OS” b. Wybierz urządzenie c. Kliknij “Włączone”



a.Skróty: Przesuń w dół z ekranu głównego, skorzystaj z 
wybranego skrótu. Aby powrócić do ekranu głównego  
przesuń w górę.

b.Informacje: Przesuń w górę z ekranu głównego, aby 
powrócić do ekranu głównego przesuń w dół

04 Instrukcja obsługi

c. Główny wyświetlacz zegara przesuwa się w lewo, aby 
pokazać szybkie informacje o aktywności, ilości kroków, 
preferowanych dyscyplinach sportowych, jednoczesnym 
pomiarze, jakości snu, prognozie pogody i opcjach 
muzycznych.



c.Menu główne: pojedyncze kliknięcie górny przycisk 
aby przejść do głównego menu. Ponowne naciśnięcie 
przycisku spowoduje powrót do ekranu głównego. 
Możesz zmienić styl menu na stronie ustawień

d. Na głównym ekranie zegara, przesuwając w prawo, 
można uzyskać dostęp do inteligentnego ekranu X, 
który wyświetla różne aplikacje i powiadomienia 
zgodnie z użytkownikiem nawyków.

e.Szybki dostęp do zmiany tarcz zegarków: Przytrzymaj 
tarczę zegarka na stronie głównej 



Ekran X
W różnych porach dnia inteligentny ekran X będzie 
wyświetlał różne informacje zgodnie z nawykami 
użytkownika. Poniższe informacje są przesyłane 
zgodnie z szczegółowymi zasadami.
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1. Dane dotyczące snu. Jeśli nie ma danych 
o śnie tego dnia, karta snu nie zostanie 
wyświetlona.
2. Dane pogodowe, jeśli nie ma danych 
pogodowych na dany dzień, karta pogody 
nie zostanie wyświetlona.
3. Ćwiczenia, wyświetlanie wskazówek 
dotyczących aktywności, gdy nie ma danych 
o ruchu.
4. Przypomnienia, jeśli nie ma przypomnień 
tego dnia, nie zostaną one wyświetlone.
5. Komunikaty muzyczne

Funkcja przypomnień jest wyświetlana na 
szczycie ekranu X i obejmuje 
przypomnienia o picu wody, przypomnienia 
o wydarzeniach i przypomnienia o budziku.

Codzienne przypominanie o śnie.

1. Wyświetl trzy najczęściej używane 
funkcje tego dnia.
2. Dane zdrowotne.
3. Dane dotyczące aktywności.
4. Gadżety: budzik, czas światowy, 
przypomnienie o wydarzeniach



Tryb oszczędzania energii
Użytkownicy mogą włączyć tę funkcję w centrum 
sterowania, w ustawieniach lub po wyświetleniu 
powiadomienia o niskim poziomie baterii. Po 
włączeniu zegarek przechodzi w tryb 
oszczędzania energii, w tym czasie wszystkie 
funkcje są wyłączone, można jedynie sprawdzać 
aktualny czas i pozostałą baterię. Dodatkowo, 
długie przytrzymanie przycisku pozwoli wyjść z 
trybu oszczędzania energii.

Tryb Nie przeszkadzać
Użytkownicy mogą włączać/wyłączać tę funkcję 
w centrum sterowania lub w ustawieniach. Po 
włączeniu tej funkcji zegarek przechodzi w tryb 
Nie przeszkadzać, połączenia i powiadomienia 
są ciche i nie drgają (oprócz budzika), a ekran 
nie świeci się podnosząc rękę.

Wibracyjne osuszanie
Użytkownik może włączyć tę funkcję w centrum 
sterowania, po włączeniu zegarek wydaje dźwięk 
cyklicznie i wibruje, aby usunąć płyn z głośnika. Po 
zakończeniu procesu osuszania, użytkownik 
potrząsa zegarkiem w kierunku wskazówek, co 
pozwala na dokładniejsze osuszenie płynu z 
otworu głośnika.



Dane dotyczące aktywności: Rejestracja 
codziennych danych dotyczących 
aktywności fizycznej, w tym kroków, 
dystansu, spalonych kalorii i czasu 
aktywności.

05 Opis funkcji

Alexa: Aktualnie za pomocą Alexy można 
uruchomić stoper, budzik, odliczanie oraz 
otrzymywać przypomnienia o 
wydarzeniach na zegarze.
Obsługiwane języki:
fr-CA, en-AU, de-DE, pt-BR, en-US, fr-FR, 
en-GB, es-MX, en-IN, it-IT, es-ES"

Telefon: Zegarek połączony z telefonem 
komórkowym przez Bluetooth może 
wybierać, odbierać i zawieszać 
połączenia, a także obsługiwać 
przeglądanie rejestrów połączeń i 
listę kontaktów.

Muzyka: Po podłączeniu do telefonu 
komórkowego należy włączyć 
przełącznik "       " aby słuchać muzyki.

Monitorowanie tętna: Monitorowanie 
tętna 24H, ustaw interwał czasowy 
monitorowania i próg alarmu tętna 
w aplikacji.



Energia ciała: Poziom energii w ciele 
ludzkim jest mierzony na podstawie 
tętna, aktywności, ciśnienia i snu. Gdy 
poziom energii ciała spada poniżej 
20% lub spada szybko, na zegarze 
pojawi się powiadomienie.

Natlenienie krwi: 24H monitorowanie 
stanu tlenu we krwi, automatyczne 
monitorowanie może zostać włączone 
w aplikacji.

Stress: 24H monitorowanie 
stanu tlenu we krwi, automatyczne 
monitorowanie może zostać włączone 
w aplikacji.

Sen: Inteligentnie monitoruj stan i 
jakość swojego snu, zapisuj dane 
i analizuj czas snu.

Treningi: Obsługa 100 trybów 
sportowych, można wyświetlić tętno, 
zużycie kalorii, kroki, dystans, tempo, 
częstotliwość kroku i efekt treningu.



Medytacja: Kliknij ikonę treningu 
oddechowego, aby uzyskać dostęp 
do tej funkcji. Możesz wybrać czas 
trwania, co pomoże dostosować 
twoje oddychanie.

Śledzenie cyklu: Po włączeniu funkcji 
Śledzenie Cyklu w aplikacji, zegarek 
wyświetli opcje związane z funkcją 
śledzenia cyklu.  

Głośność otoczenia: Możesz ręcznie 
mierzyć hałas na zegarze. Ponadto 
zegarek obsługuje automatyczny 
monitor hałasu przez całą dobę.

Znajdź telefon: Kiedy zegarek jest 
połączony z aplikacją, możesz 
sprawić, że Twój telefon zadzwoni.

Pogoda: Po podłączeniu telefonu 
komórkowego otwórz i ustaw funkcję 
pogody w aplikacji. Zegarek może 
wyświetlać informacje o pogodzie 
na najbliższe dni.



Zegar światowy: Możesz sprawdzić 
czas w twoim mieście na zegarze i 
ustawić czas do wyświetlania na 
zegarze w miastach innych krajów 
za pomocą aplikacji.

Budzik: Możesz dodać, usunąć lub 
włączyć/wyłączyć budzik na zegarze 
oraz ustawić budzik na zegarze za 
pomocą aplikacji.

Stoper: Użyj zegarka jako stopera. 
Stoper ma funkcję „Koło”.

Minutnik: Możesz ustawić minutnik 
o określonym czasie na zegarze, a 
zegarek przypomni o jego 
zakończeniu; możesz dostosować 
czas minutnika.

Kontrola Aparatu: Otwórz aplikację po 
podłączeniu do telefonu komórkowego  
zegarek może zdalnie sterować 
telefonem komórkowym, aby robić 
zdjęcia i ustawić czas opóźnienia i 
liczbę robionych zdjęć.



Przypomnienie o wydarzeniach: 
Możesz ustawić przypomnienia i 
godzinę przypomnienia w aplikacji. 
Po ustawieniu przypomnienie 
zostanie zsynchronizowane z 
zegarkiem.

Rekordy treningowe: Możesz 
sprawdzić swoje ostatnie rekordy 
treningowe na zegarze, w tym 
szczegółowe dane dotyczące 
treningu; możesz także przeglądać 
rekordy treningowe w aplikacji.

Kurs biegania: Kurs biegania 
domyślnie wyświetla 6 kursów: 
6 minut łatwego biegu, 10 minut 
łatwego biegu, 15 minut łatwego 
biegu, bieg zdrowy podstawowy, 
bieg zdrowy zaawansowany, bieg 
zdrowy intensywny, przez powyższe 
naukowo opracowane i sensowne 
kursy treningowe z rozciąganiem, 
stopniowo pozwalają użytkownikowi 
poprawić zdolność do biegania.

Inteligentne rozpoznawanie 
ćwiczeń: Ogólnie po 5 minutach 
ćwiczeń, zegarek wyświetli 
powiadomienie, czy włączyć 
funkcję monitorowania ćwiczeń.



Wskazówki:
1: Więcej szczegółowych informacji i danych można 
przejrzeć w aplikacji. 
2: Pomiary parametrów zdrowotnych służą celą 
wyłącznie poglądowym, nie mogą być wykorzystywane 
do celów medycznych.

Przypomnienie o picu wody, 
Przypomnienie o siedzeniu, 
Przypomnienie o tętnie, Alarm o niskim 
poziomie tlenu, Przypomnienie o stresie, 
Przypomnienie o połączeniach, 
Przypomnienie o wiadomościach 
społecznych, Przypomnienie o spacerze, 
Przypomnienie o ćwiczeniach.

Masa dostępnych/własnych tarcz 
zegara, Podniesienie ręki, Latarka, 
Regulacja jasności, Wiele 
dzwonków, Szybka odpowiedź na 
wiadomości, AOD, Przypomnienie o 
celu treningowym, itp.

Przypomnienia

Inne Funkcje



1.Standardowa gwarancja na usterki sprzętowe udzielana 
jest na okres jednego roku przy czym na baterie udzielana 
jest gwarancja 6 miesięczna.
2.Poniższe przyczyny wadliwości nie są objęte bezpłatnym 
serwisem gwarancyjnym:
(1)Samodzielny demontaż lub ingerencja w urządzenie.
(2)Uszkodzenia powstałe przez upadek.
(3)Wszystkie uszkodzenia spowodowane przez użytkownika  
lub z winy osób trzecich, niewłaściwe użytkowanie (takie jak: 
woda w inteligentnym zegarku, roztrzaskanie przez siłę 
zewnętrzną, zarysowanie podczas użytkowania itp.)
3.Prosimy o dostarczenie karty gwarancyjnej z wypełnionymi 
danymi do zapytania o serwis posprzedażowy.
4.W sprawie serwisu gwarancyjnego prosimy o kontakt z 
bezpośrednim dealerem.
5.Należy pamiętać, że wszystkie funkcje produktu są oparte 
na właściwościach fizycznych.

07 Gwarancja

Bluetooth: 5.3
Rozmiar ekranu: 2.01 " 
Wodoodporność: 3ATM
Waga netto: 26.3g 
Typ baterii: Li-ion 
Rozmiar: 50.2x37.4x10.6mm
Napięcie ładowania: 5V 
Pojemność baterii: 300mAh
Temperatura użytkowania: 0℃ ~ 60℃

06 Parametry



Karta Gwarancyjna

Klient

Typ 
produktu

Imię klienta

Kontakt do  
sprzedawcy

Adres klienta

Adres 
sprzedawcy

Sprzedawca

Informacje 
kontaktowe

Data zakupu

(Pieczątka)

Wpisy Gwarancyjne

Data Problem Diagnoza Szczegóły

Skontaktuj się z nami: service@kieslect.com 

Numer seryjny



IEC/EN 62133-2:2017
Załącznik C (informacyjny) 
Zalecenia dla użytkowników końcowych

Poniżej przedstawiono typową, choć niewyczerpującą, 
listę dobrych rad, które producent sprzętu przekazuje 
użytkownikowi końcowemu.
a) Nie należy demontować otwartych lub rozdrobnionych 
ogniw wtórnych lub baterii.
b) Baterie należy przechowywać w miejscu niedostępnym 
dla dzieci.
c) Używanie baterii przez dzieci powinno być nadzorowane. 
Szczególnie małe baterie należy przechowywać w miejscu 
niedostępnym dla małych dzieci.
d) W przypadku połknięcia ogniwa lub baterii natychmiast 
zasięgnij porady lekarza.
e) Nie wystawiaj ogniw lub baterii na działanie ciepła 
lub ognia. Unikaj przechowywania w bezpośrednim 
świetle słonecznym.
f) Nie doprowadzaj do zwarcia ogniwa lub baterii. Nie 
przechowuj ogniw lub baterii w sposób przypadkowy w 
pudełku lub szufladzie, gdzie mogą się wzajemnie zwierać 
lub zostać zwarte przez inne metalowe przedmioty.
g) W przypadku wycieku z ogniwa nie dopuszczaj do 
kontaktu płynu ze skórą luboczami. Jeśli doszło do 
kontaktu, należy przemyć dotknięte miejsce dużą 
ilością wody i skontaktować się z lekarzem.
h) Nie należy używać ładowarki innej niż ta, która została 
specjalnie przewidziana do użytku z urządzeniem.



i) Nie należy używać żadnych ogniw ani baterii, które 
nie są przeznaczone do użytku z urządzeniem.
j) Zawsze kupuj baterię zalecaną przez producenta 
urządzenia dla danego sprzętu.
k) Ogniwa i baterie należy utrzymywać w czystości i 
suchości.
l) Ogniwa i baterie wtórne wymagają naładowania przed 
użyciem. Zawsze używaj właściwej ładowarki i zapoznaj 
się z instrukcjami producenta w celu uzyskania 
właściwych instrukcji ładowania.
m) Nie pozostawiaj baterii na przedłużonym ładowaniu,
 gdy nie jest używana.
n) Po dłuższym okresie przechowywania, może być 
konieczne kilkukrotne naładowanie i rozładowanie ogniw 
lub baterii w celu uzyskania maksymalnej wydajności.
o) Zachowaj oryginalną dokumentację produktu do 
wykorzystania w przyszłości.
p) Używaj ogniwa lub baterii tylko w zastosowaniach, 
do których zostały przeznaczone.


