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Uwagi:

1.1Producent zastrzega sobie prawo do zmiany tresci
niniejszej instrukcji bez koniecznosci informowania o
tym fakcie. Jest rzeczg normalna, ze niektére
funkcje moga sig rézni¢ w okreslonych wersjach
oprogramowania.

1.2Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy
zapoznacé sie z niniejszq instrukcja.

1.3Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy sparowac
urzadzenie w aplikacji, wigczy¢ synchronizacje oraz
wprowadzi¢ potrzebne dane.

1.4Produkt zostat wykonany w klasie wodoodpornosci
3ATM Nadaje si¢ do uzytku w basenach i na ptyciznach.
Nie nadaje si¢ do uzytku podczas nurkowania, ptywania
w morzu lub w saunie, zanurzania w gorgcej wodzie czy
substancjach zracych. Gwarancja na urzadzenie nie
obejmuje jego uzytkowania niezgodnie z przeznaczeniem
oraz zaleceniami producenta.



01 Wyglad i tadowanie

Gorny przycisk

Obszar
wykrywania
tetna

Przycisk w dot

Funkcje przyciskéw

Mikrofon

Gniazdo
tadowania

Glosnik

Przedmiot | Nacisniecie Nacisnij Dlugie. Obrot
pojedyncze trzy razy nacisnigcie
5 AlexalWylacz Przewracanie
g&;"gsk 5::;;‘,12':?“/ SOS | tryb oszczedzania | stron/Zmiana
energii tarczy zegarka
Wiaczanie/
Przycisk | Tryb sportowy wylaczanie/
wdoh | /Ekran otwarty 7 Uruchom 7
ponownie

Wskazowki:
1.Zegarek nalezy tadowac¢ co najmniej 2 godziny przed

uzytkowaniem. Nalezy uzywac¢ odpowiedniego zasilacza
5V imin. 0.5A.
2.Jesli zegarek nie wigcza sig pomimo dtugiego tadowania

nalezy przeczys:

kremow, potu czy nalotéw z wody.

¢ styki na zegarku usuwajac pozostatosci




Gorny przycisk

Funkcje

Obrot

1.Gléwny interfejs wybierania, przefaczanie
interfejsu pierwszego poziomu, bez petli

2.Lista aplikacji, moze przefaczat aplikacie listy
aplikacji.

3.Strona listy ruchw, moze przetaczac typ ruchu.
4.W wigcej niz jednej stronie ekranu mozna
przewijac.

5.Dlugie naciéniecie ekranu, aby wejs¢ na strong
zmiany pokretia, obrd¢, aby przetaczy¢ pokretia.

Krétkie
nacisniecie

1.Glowny interfejs wybierania, wejscie o listy
aplikacj.

2.Interfejs listy aplikacii, krétkie naciniecie, aby
powrccié do gidwnego interfejsu wybierania.
3.Nie-giowny interfejs wybierania nie-sportowego,
Kiiknij przycisk, powréé do wybierania
(Dozwolone: minutnik, zaplecze stopera).
4.Naciénij krétko, gdy urzadzene jest w ruchu
5.W stanie wiaczonym i przy wylaczonym ekranie,
nacisnac przycisk, aby podswietlic ekran.
6.Trzykrotne krotkie nacisniecie przycisku fizycznego
w celu wybrania kontaktéw alarmowych.

Diugie
nacisnigcie

1 Diugie naciéniecie przez 2 s, aby wejé¢ do Alexa.
2 Diugie naciéniecie przycisku, aby zakoficzy¢
ruch w ruchu.
3 Diugie naciéniecie, aby wyjsé z trybu

i energii w trybie energii
4 Diugie naciéniecie przez 2 s w celu wiaczenia w
tryble wylaczenia zasilania.




Przycisk w dot Funkcje

1 Zasilanie w stanie wiaczonym i w stanie wylaczonego
- ekranu, Kiiknij przycisk, podéwietl ekran.

Krotkie 2.Pierwszy poziom interfejsu i lista aplikacji,
nacisniecie | kliknij przycisk, aby przej$¢ do listy ruchéw i kontynuuj
Kiikanie, aby rozpoczac ruch.

1.Naciéniecie przez 5 s i przytrzymaj, aby wyswietlié i

Diugie nterfejs wylaczanialrestartu.
nacisniecie | 2.Nacisniecie przez ponad 8 vod
lie i ponowne

02 Noszenie zegarka

Prosimy o prawidiowe zaktadanie zegarka na reke, okoto
jednego palca od nadgarstka dostosowujgc go tak aby
wygodnie lezat na rece. Ponizej przykfad.
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Wskazéwka: Niewtasciwe noszenie zegarka moze mie¢
wplyw na wyniki pomiaréw.

03 Pobierz i potacz si¢ z APP

03.1 Zeskanuj kod QR 03.2 Zainstaluj aplikacje " KS OS "

KiesLecT
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033 Otworz apllkaqe "KS 08" > Wlau po!a(zenle Bluetooth w telefonie

szukaj

w aplikacji (lub zeskanuj

> Wy
kod QR na urzadzeniu) -> Zakoficz wiazanie w aplikadii(lub na urzadzeniu).
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03.4 Sprawdzanie statusu potgczenia

Brak potaczenia

Potaczenie
aplikacji
Potaczenie aplikacji
i potaczenia przez
Bluetooth

* Polgczenia oraz audio przez Bluetooth mozliwe sg po
podtgczeniu zegarka przez Bluetooth z telefonem.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat ustawien i
korzystania z zegarkéw, prosze klikngé na link:
https://www.kieslect.com/guide/user-manual/



Wskazowki:

(1) Zaleca sie uaktualnienie aplikacji do najnowszej wersji.
(2) Aplikacja jest kompatybilna z systemami Android 6.0
oraz iOS 9.0 lub nowszymi.

(3) Przy pierwszym uruchomieniu system Android wys$wietli
okienko "Uprawnienia", akceptacja wymaganych zgéd dla
aplikacji umozliwi pelne wykorzystanie oferowanych funkcji.
(4) Aby w petni potgczy¢ urzadzenie prosze aktywowac
Bluetooth w telefonie oraz GPS i potaczenie sieciowe.

(5) W przypadku gdy nie mozna wyszukac lub podtaczy¢
urzadzenia nalezy uruchomi¢ ponownie lub zresetowa¢
zegarek i sprobowac ponownie.

(6) Nie ma mozliwosci wytaczenia zegarka w trakcie jego
fadowania. Aby wytaczy¢ zegarek najpierw odtgcz go od
fadowarki.

(7) Aby korzysta¢ z powiadomien push nalezy wigczyc¢ je

w aplikacji.

Szczegotowe kroki przedstawiono ponizej:

| aUruchom aplikacie kS OS™ b, Wybierz urzadzenie . Kikni ‘Wiaczone™

2
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04 Instrukcja obstugi

a.Skroty: Przesun w dét z ekranu gtéwnego, skorzystaj z
wybranego skrétu. Aby powréci¢ do ekranu gtéwnego
przesun w gore.

b.Informacje: Przesun w gére z ekranu gtéwnego, aby
powrdcic¢ do ekranu gléwnego przesun w dot

No notification

c. Gléwny wyswietlacz zegara przesuwa si¢ w lewo, aby
pokazac szybkie informacje o aktywnosci, ilosci krokow,
preferowanych dyscyplinach sportowych, jednoczesnym
pomiarze, jako$ci snu, prognozie pogody i opcjach
muzycznych.




d. Na gtéwnym ekranie zegara, przesuwajgc w prawo,
mozna uzyskac dostep do inteligentnego ekranu X,
ktory wyswietla rézne aplikacje i powiadomienia
zgodnie z uzytkownikiem nawykow.

'Good morning!
Mo

€ Sleep
7530min

© New York

e

e.Szybki dostep do zmiany tarcz zegarkéw: Przytrzymaj
tarcze zegarka na stronie gtéwnej

c.Menu gtéwne: pojedyncze kliknigcie gérny przycisk
aby przej$¢ do gléwnego menu. Ponowne naciénigcie
przycisku spowoduje powrdt do ekranu gtéwnego.
Mozesz zmieni¢ styl menu na stronie ustawien




Ekran X

W réznych porach dnia inteligentny ekran X bedzie
wyswietlat rézne informacje zgodnie z nawykami
uzytkownika. Ponizsze informacje sg przesytane
zgodnie z szczegdtowymi zasadami.

1. Dane dotyczace snu. Jesli nie ma danych

o $nie tego dnia, karta snu nie zostanie

wyswietlona.

2. Dane pogodowe, jesli nie ma danych

06:00 pogodowych na dany dzien, karta pogody
do nie zostanie wy$wietlona.

10:00 3. Cwiczenia, wy$wietlanie wskazéwek

dotyczacych aktywnosci, gdy nie ma danych

o ruchu.

4. Przypomnienia, jesli nie ma przypomnien

tego dnia, nie zostang one wyswietlone.

5. Komunikaty muzyczne

1. Wyswietl trzy najczesciej uzywane
" funkcje tego dnia.
10:
%OO 2. Dane zdrowotne.
[o] &mi
21:00 3. Dane dotyczace aktywnosci.
4. Gadzety: budzik, czas swiatowy,
przypomnienie o wydarzeniach

00:00
do Codzienne przypominanie o $nie.
06:00
. Funkcja przypomnien jest wy$wietlana na
06:00 szczycie ekranu X i obejmuje
2‘?%0 przypomnienia o picu wody, przypomnienia

o wydarzeniach i przypomnienia o budziku.




Tryb oszczedzania energii

Uzytkownicy moga wigczy¢ te funkcje w centrum
sterowania, w ustawieniach lub po wyswietleniu
powiadomienia o niskim poziomie baterii. Po
wigczeniu zegarek przechodzi w tryb
oszczedzania energii, w tym czasie wszystkie
funkcje sg wytaczone, mozna jedynie sprawdzac
aktualny czas i pozostatg baterig. Dodatkowo,
dtugie przytrzymanie przycisku pozwoli wyj$¢ z
trybu oszczedzania energii.

Tryb Nie przeszkadza¢

Uzytkownicy mogg wigczac/wytgczac te funkcje
w centrum sterowania lub w ustawieniach. Po
wigczeniu tej funkcji zegarek przechodzi w tryb
Nie przeszkadza¢, potgczenia i powiadomienia
sg ciche i nie drgajg (oprécz budzika), a ekran
nie $wieci sig podnoszac reke.

Wibracyjne osuszanie

Uzytkownik moze wigczyé te funkcje w centrum
sterowania, po wigczeniu zegarek wydaje dzwiek
cyklicznie i wibruje, aby usungé ptyn z gtosnika. Po
zakonczeniu procesu osuszania, uzytkownik
potrzgsa zegarkiem w kierunku wskazéwek, co
pozwala na doktadniejsze osuszenie ptynu z
otworu gtosnika.



05 Opis funkcji

Telefon: Zegarek potgczony z telefonem
komorkowym przez Bluetooth moze
wybiera¢, odbierac¢ i zawieszac
potaczenia, a takze obstugiwac
przegladanie rejestrow potaczen i

liste kontaktow.

Muzyka: Po podtgczeniu do telefonu
komaérkowego nalezy wigczy¢
przetgcznik ° " aby stucha¢ muzyki.

Alexa: Aktualnie za pomocg Alexy mozna
uruchomi¢ stoper, budzik, odliczanie oraz
otrzymywac¢ przypomnienia o
wydarzeniach na zegarze.

Obstugiwane jezyki:

fr-CA, en-AU, de-DE, pt-BR, en-US, fr-FR,
en-GB, es-MX, en-IN, it-IT, es-ES"

Dane dotyczgce aktywnosci: Rejestracja
codziennych danych dotyczacych
aktywnosci fizycznej, w tym krokow,
dystansu, spalonych kalorii i czasu
aktywnosci.

Monitorowanie tetna: Monitorowanie
tetna 24H, ustaw interwat czasowy
monitorowania i prog alarmu tetna
w aplikacji.




Natlenienie krwi: 24H monitorowanie
stanu tlenu we krwi, automatyczne
monitorowanie moze zosta¢ wigczone
w aplikacji.

Stress: 24H monitorowanie

stanu tlenu we krwi, automatyczne
monitorowanie moze zosta¢ wigczone
w aplikacji.

Sen: Inteligentnie monitoruj stan i
jakos¢ swojego snu, zapisuj dane
i analizuj czas snu.

Treningi: Obstuga 100 trybow
sportowych, mozna wyswietli¢ tetno,
zuzycie kalorii, kroki, dystans, tempo,
czestotliwo$¢ kroku i efekt treningu.

Energia ciata: Poziom energii w ciele
ludzkim jest mierzony na podstawie
tetna, aktywnosci, cisnienia i snu. Gdy
poziom energii ciata spada ponizej
20% lub spada szybko, na zegarze
pojawi si¢ powiadomienie.




Znajdz telefon: Kiedy zegarek jest
potaczony z aplikacja, mozesz
sprawi¢, ze Twoj telefon zadzwoni.

Medytacja: Kliknij ikone treningu
oddechowego, aby uzyskac¢ dostep
do tej funkcji. Mozesz wybrac¢ czas
trwania, co pomoze dostosowac
twoje oddychanie

Sledzenie cyklu: Po wigczeniu funkcji
Sledzenie Cyklu w aplikacii, zegarek
wyswietli opcje zwigzane z funkcjg
$ledzenia cyklu.

([l

gl

Glosnos¢ otoczenia: Mozesz recznie
mierzy¢ hatas na zegarze. Ponadto
zegarek obstuguje automatyczny
monitor hatasu przez catg dobe.

Pogoda: Po podtaczeniu telefonu
komérkowego otwdrz i ustaw funkcje
pogody w aplikacji. Zegarek moze
wyswietla¢ informacje o pogodzie
na najblizsze dni.




Budzik: Mozesz dodac¢, usung¢ lub
wigczy¢/wytgczy¢ budzik na zegarze
oraz ustawi¢ budzik na zegarze za
pomoca aplikacji.

Stoper: Uzyj zegarka jako stopera.
Stoper ma funkcje ,Koto”.

Minutnik: Mozesz ustawi¢ minutnik
o okreslonym czasie na zegarze, a
zegarek przypomni o jego
zakonczeniu; mozesz dostosowac
czas minutnika

Kontrola Aparatu: Otworz aplikacje po
podtgczeniu do telefonu komérkowego
zegarek moze zdalnie sterowac
telefonem komérkowym, aby robi¢
zdjecia i ustawi¢ czas opéznienia i
liczbe robionych zdjg¢.

Zegar $wiatowy: Mozesz sprawdzi¢
czas w twoim mie$cie na zegarze i
ustawic¢ czas do wys$wietlania na
zegarze w miastach innych krajow
za pomoca aplikacji.




Kurs biegania: Kurs biegania
domyslinie wyswietla 6 kursow:

6 minut tatwego biegu, 10 minut
fatwego biegu, 15 minut tatwego
biegu, bieg zdrowy podstawowy,
bieg zdrowy zaawansowany, bieg
zdrowy intensywny, przez powyzsze
naukowo opracowane i sensowne
kursy treningowe z rozcigganiem,
stopniowo pozwalajg uzytkownikowi
poprawi¢ zdolno$¢ do biegania.

Rekordy treningowe: Mozesz
sprawdzi¢ swoje ostatnie rekordy
treningowe na zegarze, w tym
szczegotowe dane dotyczace
treningu; mozesz takze przegladac
rekordy treningowe w aplikacji.

Przypomnienie o wydarzeniach:
Mozesz ustawi¢ przypomnienia i
godzine przypomnienia w aplikacji.
Po ustawieniu przypomnienie
zostanie zsynchronizowane z
zegarkiem.

Inteligentne rozpoznawanie
cwiczen: Ogolnie po 5 minutach
cwiczen, zegarek wyswietli
powiadomienie, czy wigczyé
funkcje monitorowania ¢wiczen.




Przypomnienia

Przypomnienie o picu wody,
Przypomnienie o siedzeniu,
Przypomnienie o tetnie, Alarm o niskim
poziomie tlenu, Przypomnienie o stresie,
Przypomnienie o potgczeniach,
Przypomnienie o wiadomosciach
spotecznych, Przypomnienie o spacerze,
Przypomnienie o ¢wiczeniach.

Masa dostepnych/wiasnych tarcz
zegara, Podniesienie reki, Latarka,
Regulacja jasnosci, Wiele

I Funkcj
nne Funkeje dzwonkéw, Szybka odpowiedz na
wiadomosci, AOD, Przypomnienie o
celu treningowym, itp.
Wskazoéwki:

1: Wiecej szczegotowych informacji i danych mozna
przejrze¢ w aplikacji.

2: Pomiary parametréw zdrowotnych stuza celg
wytgcznie pogladowym, nie moga by¢ wykorzystywane
do celéw medycznych.




06 Parametry

Bluetooth: 5.3

Rozmiar ekranu: 2.01"
Wodoodpornos¢: 3ATM

Waga netto: 26.3g

Typ baterii: Li-ion

Rozmiar: 50.2x37.4x10.6mm
Napigcie tadowania: 5V

Pojemnos¢ baterii: 300mAh
Temperatura uzytkowania: 0°C ~ 60°C

07 Gwarancja

1.Standardowa gwarancja na usterki sprzetowe udzielana
jest na okres jednego roku przy czym na baterie udzielana
jest gwarancja 6 miesieczna.

2.Ponizsze przyczyny wadliwo$ci nie sg objete bezptatnym
serwisem gwarancyjnym:

(1)Samodzielny demontaz lub ingerencja w urzadzenie.
(2)Uszkodzenia powstate przez upadek.

(3)Wszystkie uszkodzenia spowodowane przez uzytkownika
lub z winy oséb trzecich, niewtasciwe uzytkowanie (takie jak:
woda w inteligentnym zegarku, roztrzaskanie przez sit¢
zewngtrzng, zarysowanie podczas uzytkowania itp.)
3.Prosimy o dostarczenie karty gwarancyjnej z wypetnionymi
danymi do zapytania o serwis posprzedazowy.

4.W sprawie serwisu gwarancyjnego prosimy o kontakt z
bezposrednim dealerem.

5.Nalezy pamietac, ze wszystkie funkcje produktu sg oparte
na wiasciwosciach fizycznych.



Karta Gwarancyjna

Klient

Typ Sprzed: Pieczatk

orauk przedawca | (Pieczatka)
o Informacje

Imig klienta kontaktowe

Kontakt do Data zakupu

sprzedawcy

Numer seryjny

Adres klienta
Adres
sprzedawcy
Whpisy Gwarancyjne
Data Problem Diagnoza Szczegoty

Skontaktuj sie z nami: service@kieslect.com



IEC/EN 62133-2:2017
Zalacznik C (informacyjny)
Zalecenia dla uzytkownikoéw koncowych

Ponizej przedstawiono typowa, cho¢ niewyczerpujaca,
liste dobrych rad, ktére producent sprzetu przekazuje
uzytkownikowi koricowemu.

a) Nie nalezy demontowaé otwartych lub rozdrobnionych
ogniw wtérnych lub baterii.

b) Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

c) Uzywanie baterii przez dzieci powinno by¢ nadzorowane.
Szczegdlnie mate baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

d) W przypadku potknigcia ogniwa lub baterii natychmiast
zasiegnij porady lekarza.

e) Nie wystawiaj ogniw lub baterii na dziatanie ciepta
lub ognia. Unikaj przechowywania w bezposrednim
$wietle stonecznym.

f) Nie doprowadzaj do zwarcia ogniwa lub baterii. Nie
przechowuj ogniw lub baterii w sposéb przypadkowy w
pudetku lub szufladzie, gdzie moga sig wzajemnie zwiera¢
lub zosta¢ zwarte przez inne metalowe przedmioty.

g) W przypadku wycieku z ogniwa nie dopuszczaj do
kontaktu ptynu ze skoérg luboczami. Jesli doszto do
kontaktu, nalezy przemy¢ dotkniete miejsce duzg
iloscig wody i skontaktowac sig¢ z lekarzem.

h) Nie nalezy uzywac tadowarki innej niz ta, ktéra zostata
specjalnie przewidziana do uzytku z urzgdzeniem.



i) Nie nalezy uzywac zadnych ogniw ani baterii, ktére
nie sg przeznaczone do uzytku z urzadzeniem.

j) Zawsze kupuj baterig zalecang przez producenta
urzadzenia dla danego sprzetu.

k) Ogniwa i baterie nalezy utrzymywac¢ w czystosci i
suchosci.

1) Ogniwa i baterie wtérne wymagajg natadowania przed
uzyciem. Zawsze uzywaj wtasciwej tadowarki i zapoznaj
sig z instrukcjami producenta w celu uzyskania
wiasciwych instrukcji tadowania.

m) Nie pozostawiaj baterii na przedtuzonym tadowaniu,
gdy nie jest uzywana.

n) Po dtuzszym okresie przechowywania, moze by¢
konieczne kilkukrotne natadowanie i roztadowanie ogniw
lub baterii w celu uzyskania maksymalnej wydajnosci.
0) Zachowaj oryginalng dokumentacje produktu do
wykorzystania w przysztosci.

p) Uzywaj ogniwa lub baterii tylko w zastosowaniach,
do ktérych zostaly przeznaczone.



