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دستگاه رو بگ�
در زبانهای بیشتری



يادداشت:

چه راهنما كت اين حق را برای خود محفوظ مى دارد كه محتويات اين دف�� ��۱٫۱ 

 را بدون هيچ گونه اط�ع رسا�� ديگری اص�ح كند. طبيعى است كه برخى از

 عملكردها ممكن است در نسخه های خا� از نرم افزار متفاوت باشد.

۱٫۲ لطفاً قبل از استفاده از محصول به اين راهنما مراجعه كنيد.

APP ۱٫۳ قبل از استفاده از محصول، بايد زمان همگام سازی

̄ خود را تنظيم كنيد.  را متصل كرده و اط�عات شخ

۱٫۴ اين محصول از ك�س حفاظ±�               حمايت مى كند،مناسب برای 

استفاده در استخرهای شنا و كم عمق اما برای شنا و غوا�

، تماس با چای گرم و ساير �  در عمق اقيانوس مناسب نيست. همچن·¶

 مايعات آ�º كه ممكن است خورنده باشند ممكن است به مخت¹ به

ايط،  وقوع آسيب رسانند و باعث آسيب به ساعت شوند. در اين ��

 خدمات تعم�¶ و نگهداری رايگان ارائه نمى شود.
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نكات:

۱. شارژ حداقل ۲ ساعت قبل از استفاده. لطفاً از آداپتورهای شارژ صحيح كه ۵ ولت

۰٫۵ آم�Æ در باÅ هستند استفاده كنيد.

� برای مدت طو��Å نمى تواند روشن شود، بايد هنگام ۲. اگر ساعت پس از قرار گرف·�

 استفاده مجدد، تماس های شارژ كابل شارژ را پاک كنيد تا عرق يا آب با�É نماند.

عملكرد دكمه ها

شارژ و ظاهر 01
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� دكمه پاي·¶

مورد

¶�Åدكمه با

يک فشار

 

سه بار فشار
 دهيد

SOS
Alexa/قم بإيقاف

 تشغيل وضع 
توف�¶ الطاقة

پرده روشن/
بازگشت به

/Ùصفحه اص 
فهرست

�Úحالت های ورز
/ پرده روشن

روشن/ خاموش/
راه اندازی مجدد

 چرخش صفحه/
تغي�¶ صفحه ساعت

� دكمه پاي·¶

ميكروفون

منطقه حس قلب

بلندگو

پورت شارژ
¶�Åدكمه با 



مطبوعات كوتاه

 دكمه با�Å¶عملكرد دكمه ها

۱. صفحه نمايش اصÙ، تغي�¶ به صفحه نمايش
 سطح يک، بدون حلقه.

۲. ليست برنامه ها، امكان تعويض برنامه های موجود در ليست.
۳. صفحه ليست تمرين ها، امكان تعويض نوع تمرين.

۴. در صفحا�� كه بيش از يک صفحه نمايش داده
 مى شوند، امكان پيمايش با اسكرول وجود دارد.

۵. با لمس طو��Å روی صفحه، وارد صفحه تعويض
 ساعت مى شويد، با چرخش، ساعت تعويض مى شود.

گردش

۱. در صفحه اصÙ، وارد فهرست برنامه ها مى شويد.
۲. در صفحه فهرست برنامه ها، با لمس كوتاه به 

صفحه اصÙ باز مى گرديد.
۳. در صفحات غ�¶ از صفحه اصÙ و تمرين، با فشار

 دكمه، به صفحه نمايش اصÙ باز مى گرديد.
   (مجاز است: تايمر، كرونوم�� در پس زمينه)

� انجام تمرين، با لمس كوتاه عمليات متوقف مى شود. ۴. در ح·¶
 ، �Úفته و در وضعيت خامو �Þ۵. در حالت روش±� پي

با لمس كوتاه، صفحه روشن مى شود.
يß، به طور پيوسته � ۶. با لمس سه بار كوتاه دكمه ف�¶

 با شخص اضطراری تماس برقرار مى شود.

��Åفشار طو

۱. با لمس طو��Å به مدت ۲ ثانيه، وارد Alexa مى شويد.
� تمرين، با لمس طو��Å دكمه، تمرين به پايان مى رسد. ۲. در ح·¶

، از حالت ��Å۳. در حالت مديريت م¹ف باتری، با لمس طو
 مديريت م¹ف باتری خارج مى شويد.

، با لمس طو��Å به مدت ۲ ثانيه، �Ú۴. در حالت خامو
 دستگاه روشن مى شود.



�  دكمه با�Å¶دكمه پاي·¶

مطبوعات كوتاه

��Åفشار طو

۱. در حالت روشن و در وضعيت خامو�Ú صفحه،
 با لمس كوتاه دكمه، صفحه نمايش روشن مى شود.

۲. در رابطه سطح يک و ليست برنامه ها، با لمس كوتاه
 دكمه، به صفحه ليست تمرين ها ورود پيدا مى كنيد،

 با لمس بعدی، تمرين آغاز مى شود.

۱. با لمس طو��Å به مدت ۵ ثانيه، به صفحه
/راه اندازی دستگاه وارد مى شويد. �Úخامو 
۲. با لمس طو��Å بيش از ۸ ثانيه، دستگاه

 به صورت خودكار بازنشا�� و راه اندازی مى شود.

03APP ۰۳نحوه دانلود و اتصال به  

 برنامه ”  KS OS” را نصب كنيد كد QRرا اسكن كنيد

02� نحوه بس·�

لطفاً دستگاه را به درس±� روی مچ دست خود ببنديد، حدود يک انگشت از مچ دست

 و آن را در وضعيت راحت تنظيم كنيد. تصاوير زير به عنوان مرجع

� نادرست مى تواند منجر به نادرست بودن داده های تست س�مت شود. نكته: بس·�
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۰۳٫۳اپليكيشن "KS OS" را باز كنيد - بلوتوث را روی گو�Ú خود فعالكنيد و به دستگاه
(يا با اسكن كردن كد �  متصل شويد.-در اپليكيشن، دستگاه را جستجوی پيوس·�

 دوبعدی روی دستگاه)، - در اپليكيشن (يا روی دستگاه) عمليات اتصال را تكميل كنيد.
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* استفاده از قابليت تماس BT و پخش موسيقى روی ساعت بايد با موفقيت

 به بلوتوث صو�� متصل شود.

  ندارد وجود اتصال  

  برنامه  اتصال 

APP + BT
 تماس اتصال 

ی در مورد تنظيمات و استفاده از ساعتها، لطفاً م�قات كنيد: برای اط�عات بيش��
https://www.kieslect.com/guide/user-manual/

۰۳٫۴وضعيت اتصال را بررÚ كنيد



b.كنيدانتخاب  را  دستگاه      "KS OS"  كنيد باز را.a   كنيد كليک «روشن» روی.c

نكات:

ی داشته باشيد.  (۱) لطفاً برنامه را به آخرين نسخه ارتقا دهيد تا تجربه به��

(۲) سيستم Android ۶٫۰ و iOS ۹٫۰ يا باÅتر با APP سازگار است.

� بار اتصال با اندرويد، يادآوری «مجوزها» ظاهر مى شود، لطفاً راهنما�¶ (۳) برای اول·¶

 ها را دنبال كنيد و مجوزها را برای اطمينان از درست كاركردن همه عملكردها مجاز كنيد.

، لطفا بلوتوث، GPS و شبكه تلفن همراه را روشن كنيد. � (۴) برای اتصال موفقيت آم�¶

� استفاده جستجو يا متصل كرد، لطفاً ساعت را باز (۵) اگر دستگاه را نمى توان در ح·¶

نشا�� يا خاموش كنيد تا دوباره امتحان كنيد.

(۶) نمى توانيد ساعت خود را هنگام شارژ شدن خاموش كنيد. برای خاموش كردن ساعت

 خود، ابتدا آن را از شارژر جدا كنيد.

� شويد كه كليد ì·(۷) اگر نياز به استفاده از عملكردها�¶ مانند فشار پيام داريد، مطم

APP  روشن است 

ح زير است. . عمليات خاص به ��

Device

Notification
Turned on
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� اس�يد كنيد، به ميان�º برويد و براى  : از صفحه اصÙ به ياي·¶ ºصفحه ميان� .a
بازكشت بهباÅ بكشيد.

b.صفحه اط�عات: از صفحه اصÙ به باÅ برويد، بهاط�عات و براى بازكشت
� بلغزانيد.  به ياي·¶

c.منوی اصÙ به ترتيب به سمت چپ پيش مى رود تا اط�عات فعاليت های
،ßی يک كلي  �يع برنامه، تعداد گام ها، ورزش های مورد ع�قه، اندازه گ�¶

 خواب، آب و هوا و موسيقى را نمايش دهد.



d.در رابط صفحه اصÙ ساعت، با به راست كشيدن روی صفحه ساعت، مى توانيد
Ú پيدا كنيد، كه بر اساس عادات استفاده شما  به صفحه هوش مصنوعى X دس��

 به صورت زما�� اپليكيشن ها و هشدارهای مختلفى را ارسال مى كند.

f.صفحه منوى اصÙ: روى دكمه باÅ يكبار فشار دهيد به منوى اصÙ برويد و
دهيد  دوباره روى آن كليك كنيد تا بركرديد. سبك هاى منو را در صفحه تنظيمات تغي�¶

Ú �يع براى تغي�¶ جهره ساعت: صفحه ساعت را در صفحه اصÙ به . دس��
 مدت طو��Å فشار دهيد.



:X صفحه
در طول روز در زمان های مختلف، صفحه هوش مصنوعى X اط�عات مختلفى را بر

� دقيق ارسال مى شوند.  اساس استفاده كاربر نمايش مى دهد. اط�عات زير براساس قوان·¶

۱. داده های خواب. اگر در آن روز داده های خوا�º وجود نداشته
 باشد، كارت خواب نمايش داده نخواهد شد.

۲. داده های آب و هوا، اگر در آن روز داده های آب و هوا�¶ وجود
 نداشته باشد، كارت آب و هوا نمايش داده نخواهد شد.

۳. تمرين، هنگامى كه داده های تمري±� وجود ندارد، راهنما�¶
 حركت نمايش داده مى شود.

۴. يادآوری ها، اگر در آن روز يادآوری ها�¶ وجود نداشته باشد،
 كارت يادآوری نمايش داده نخواهد شد.

۵. دستورات موسيقى.

۱. نمايش سه تا�¶ از عملكردهای پركاربرد در طول روز.
. ۲. داده های س�م±�
۳. داده های فعاليت.

، يادآوری رويداد. ۴. دستگاه ها: ساعت زنگ هشدار، زمان جها��

پيام خوش آمدگو�¶ به خواب هر روز.

تابلوی يادآوری در باÅی صفحه X نمايش داده مى شود و
 شامل يادآوری نوشيدن آب، يادآوری رويداد و يادآوری

 ساعت زنگ هشدار مى شود.
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حالت óفه جو�¶ انرژی:
� زدن باتری ل، تنظيمات يا با اع�ن پاي·¶  را در مركز كن��

ô
õكاربران مى توانند اين ويژ

، ساعت وارد حالت óفه جو�¶ انرژی مى شود.
ô

õفعال كنند. پس از فعال سازی اين ويژ 
�ان فعال مى شود و تنها مى توانيد زمان فعÙ و م�¶  در اين حالت، تمامى عملكردها غ�¶

 باقيمانده باتری را بررÚ كنيد. ع�وه بر اين، با فشار طو��Å دكمه، مى توانيد از
 حالت óفه جو�¶ انرژی خارج شويد.

حالت عدم مزاحمت:
فعال كنند. پس ل يا تنظيمات فعال يا غ�¶  را در مركز كن��

ô
õكاربران مى توانند اين ويژ

، ساعت وارد حالت عدم مزاحمت مى شود، تماس ها و
ô

õاز فعال سازی اين ويژ 
 اع�ن ها ساكت مى شوند و ارتعاش ندارند (به جز ساعت زنگ هشدار)، و صفحه

 نمايش هنگام بلند كردن مچ دست روشن نمى شود.

: �Úتخليه ارتعا
ل فعال كند، پس از فعال سازی، بوق  را در مركز كن��

ô
õكاربر مى تواند اين ويژ

 ساعت صدا�¶ پخش مى كند و ارتعاش مى آورد تا مايع داخل بوق خارج شود
ی ارتعاش . پس از اتمام فرآيند تخليه، كاربر مى تواند ساعت را به اندازه گ�¶
 داده شده در جهت نمايش شده تكان دهد، كه مى تواند باعث تخليه به��

 آب از داخل سوراخ بوق شود.
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داده های فعاليت: ثبت داده های ورز�Ú روزانه،
 شامل تعداد گام ها، مسافت، كالری ها و زمان فعاليت.

Alexa: در حال حا�ó از طريق الكسا مى توانيد ساعت راه
 اندازی كنيد، ساعت زنگ هشدار، شمارش معكوس، و 

خدمات يادآوری رويداد را روی ساعت فعال كنيد.
زبان های پشتيبا�� شده:

 fr-CA، en-AU، de-DE، pt-BR، en-US، fr-FR، en-GB،
es-MX، en-IN، it-IT، es-ES

تلفن: از طريق بلوتوث به تلفن همراه متصل مى
د، ياسخ دهد و قطع  شود، مى تواند تماس بك�¶

 كند و از مشاهده سوابق تماس و ليس±� از 
� رايج يشتيبا�� كند. مخاطب·¶

موسيقى: پس از اتصال به تلفن همراه، برای گوش
 دادن به موسيقى بايد نماد "          " را روشن كنيد.

بان قلب ۲۴ ساعته، �ó بان قلب: نظارت بر �ó
بان قلب را در �ó بازه زما�� نظارت و آستانه زنك 

 برنامه تنظيم كنيد.



ن خون ۲۴  � ن خون: نظارت بر وضعيت اكس�¶ � اكس�¶
ساعته و خودكار نظارت را مى توان در برنامه روشن كرد.

ايط فشار مانيتور ۲۴ ساعته و نظارت س: �� اس��
خودكار را مى توان در برنامه روشن كرد.

خواب: به طور هوشمند وضعيت و كيفيت خواب
ل كنيد، داده ها را ضبط كنيد و زمان خود را كن��
خواب را به صورت علمى تجزيه و تحليل كنيد.

تمرينات: از ۱۰۰ حالت ورز�Ú يشتيبا�� مى كند، مى
، قدم ها، �É¹بان قلب، كالرى م �ó توانيد

بان �ó مسافت، �عت، فركانس كام، منطقه
قلب و اثر تمرين را مشاهد ه كنيد.

بان قلب �ó انرژی بدن: انرژی بدن انسان بر اساس
ی  انسان، فعاليت، فشار و خواب انسان اندازه گ�¶
 مى شود. وق±� انرژی بدن انسان كم�� از ۲۰٪ است

 يا انرژی به �عت كاهش مى يابد، ساعت يک
 يادآوری منبع بازشو دارد.



� تلفن: وق±� كه ساعت به برنامه ی موبايل متصل ياف·�
 است، شما مى توانيد تلفن خود را زنگ بزنيد.

، روی آيكون
ô

õبه اين ويژ Ú مديتيشن: برای دس��
 آموزش تنفس كليک كنيد. شما مى توانيد
 به

ô
õمدت زمان را انتخاب كنيد؛ اين ويژ 

 تنظيم تنفس شما كمک مى كند.

رديا�º دوره: پس از باز كردن رديا�º دوره در برنامه،
 ساعت گزينه های توابع رديا�º دوره را نمايش

 خواهد داد.

صدای محيطى: شما مى توانيد به صورت دس±�
ی كنيد.  سطح صدا را روی ساعت اندازه گ�¶
 ع�وه بر اين، ساعت از نظارت خودكار بر

 صدا در طول روز پشتيبا�� مى كند.

ب و هوا: يس از اتصال تلفن همراه، باز كردن و تنظيم
 عملكرد آب و هوا در برنامه، ساعت مى تواند اط�عات

 آب و هواى روزهاى اخ�¶ را نمايش دهد.



زنگ هشدار: شما مى توانيد روی ساعت زنگ هشداری
 � فعال كنيد، و همچن·¶  اضافه، حذف يا فعال/غ�¶

مى توانيد زنگ هشداری برای ساعت را از طريق 
برنامه تنظيم كنيد.

. : استفاده از ساعت به عنوان يک كرنوم�� كرونوم��
 "Lap" (دور) است.

ô
õكرنوم�� دارای يک ويژ

تايمر: شما مى توانيد روی ساعت يک تايمر با
 مدت زمان پيش فرض تنظيم كنيد، و تايمر

 شما را هنگام اتمام مدت زمان يادآوری
� شما مى توانيد مدت زمان  خواهد كرد. همچن·¶

 تايمر را به دلخواه تنظيم كنيد.

: برنامه را يس از اتصال به تلفن همراه � ل دورب·¶ كن��
 باز كنيد، ساعت مى تواند از راه دور تلفن همراه را
ل كند و زمان تاخ�¶ و تعداد � عكس كن��  براى كرف·�

 عكس هاى مداوم را تنظيم كند.

: شما مى توانيد در ساعت زمان شهر ساعت جها��
 خود را بررÚ كنيد و زمان را در برنامه تنظيم
 كنيد تا در ساعت در شهرهای ديگر كشورها

 نمايش داده شود.



دوره دويدن: دوره دويدن به صورت پيش فرض
 ۶ دوره را نمايش مى دهد: دويدن آسان 

۶ دقيقه، دويدن آسان ۱۰ دقيقه، دويدن آسان
، دويدن سالم  ۱۵ دقيقه، دويدن سالم ابتدا�¶
فته، دويدن سالم تشديدی. از طريق اين �Þپي 

 دوره های آموز�Ú علمى و منطقى با كشش
 تمرين، كاربران به تدريج توانا�¶ دويدن

 خود را بهبود مى بخشند.

سوابق تمرين: شما مى توانيد آخرين سوابق تمرين
 خود را روی ساعت مشاهده كنيد، شامل داده های

� مى توانيد  دقيق درباره تمرين هايتان؛ همچن·¶
� مشاهده كنيد.  سوابق تمرين را در برنامه ن�¶

يادآوری رويداد: شما مى توانيد يک يادآوری و زمان
 يادآوری را در برنامه تنظيم كنيد. بعد از تنظيم

 كامل، يادآوری به ساعت همگام خواهد شد.

تشخيص هوش مصنوعى تمرين: به طور كÙ، پس
 از ۵ دقيقه از تمرين، ساعت به شما يک يادآوری
Úنشان مى دهد كه آيا مى خواهيد تمرين را برر 

 كنيد يا نه.



توابع يادآوری

توابع ديگر

، يادآوری عدم يادآوری های شامل نوشيد��
بان قلب، هشدار �ó فعاليت، يادآوری 

س، يادآوری تماس، ن، يادآوری اس�� �  اكس�¶
 پيام های اجتماعى، يادآوری پياده روی و

 يادآوری تمرين.

انواع صفحات نمايش آن�ين/سفار�Ú بزرگ،
 بلند شدن برای روشن شدن صفحه، چراغ
، زنگ های متعدد،  قوه، تنظيم روشنا�¶

 AOD ،پاسخ �يع به پيام ها 
(Always On Display)، يادآوری اهداف

 تمرين و موارد مشابه.

نكات:
۱ -تجزيه و تحليل اط�عات دقيق تر و سوابق داده ها را مى توان درمص۸ مشاهده كرد.
ß۲.داده هاى بهداش±� فوق فقط براى مرجع هستند و نمى توانند به عنوان مبناى يزش

 استفاده شوند



گاران07�±

۱. يک سال ضمانت برای نقص سخت افزاری پيش فرض، نيم سال برای باتری و كابل شارژ

۲. دÅيل زير باعث نقص در خدمات گاران±� رايگان نمى شود:

(۱) مونتاژ يا جداسازی شخ¯

� استفاده (۲) آسيب سقوط در ح·¶

(۳) تمام آسيب های ساخته شده توسط انسان يا به دليل تقص�¶ شخص ثالث، استفاده
� وی خارجى، چسب زدن در ح·¶ � ن�¶  نادرست (مانند: آب در ساعت هوشمند، شكس·�

ه)  استفاده و غ�¶

۳. لطفاً هنگام درخواست خدمات پس از فروش، يک كارت گاران±� با جزئيات تكميل

 شده ارائه دهيد.

يد  های مستقيم برای خدمات گاران±� تماس بگ�¶
ô

õ۴. لطفا با نمايند

يß است � ۵. لطفا توجه داشته باشيد كه تمام عملكردهای محصول بر اساس اشياء ف�¶

های06  پارام��

بلوتوث :

اندازه صفحه نمايش :      

ضد آب :

وزن خالص :             گرم

نوع باتری : 

اندازه :                           

ولتاژ شارژ :

ظرفيت باتری :

كار در گرم دما :

5.3
2.01

 26.3

V5
mAh300

℃60~℃0

Li-ion
 ميÙ م��

3ATM

10.6*37.4*50.2



گواهينامه گاران±�

ی اط�عات مش��

نوع محصول فروشنده (مهر)

ی نام مش��

تماس فروشنده

كد SNمحصول

اط�عات ارتباط

تاريخ خريد

ی آدرس مش��

آدرس فروشنده

سوابق گاران±�

تاريخ مشك�ت تشخيص اط�عات بيش��

service@kieslect.com:يد برای خدمات گاران±� لطفا با ما تماس بگ�¶



IEC / EN 62133- 2: 2017 

توصيه های AnnexC (آموزنده) به كاربران نها�¶

فهرست زير يک ليست معمو| اما غ�¶ جامع از توصيه های خوب است كه بايد توسط

�ات به كاربر نها�¶ ارائه شود.  سازنده تجه�¶

الف) سلول ها يا باتری های ثانويه را باز يا خرد نكنيد.

س كودكان قرار دهيد. ب) باتری ها را دور از دس��

ج) استفاده از باتری توسط كودكان بايد تحت نظارت باشد. به خصوص باتری های

س كودكان كوچک نگه داريد.  كوچک را دور از دس��

د) در صورت بلعيده شدن سلول يا باتری فوراً به پزشک مراجعه كنيد.

ه) سلول ها يا باتری ها را در معرض حرارت يا آتش قرار ندهيد. از نگهداری در آن

 خودداری كنيد  نور مستقيم خورشيد

و) سلول يا باتری را اتصال كوتاه نكنيد. سلول ها يا باتری ها را به طور تصاد�É در جعبه

 يا كشو قرار ندهيد، جا�¶ كه ممكن است به يكديگر متصل شوند يا توسط اجسام

 فلزی ديگر اتصال كوتاه شوند.

ز) در صورت نشت سلول. اجازه ندهيد مايع با پوست تماس پيدا كند ياچشم ها. اگر

 تماس برقرار شده است، ناحيه آسيب ديده را با آن بشوييدمقدار زيادی آب م¹ف

 كنيد و به دنبال مشاوره پزشß باشيد.

�ات ح) از شارژر ديگری غ�¶ از شارژر مشخص شده استفاده نكنيدبرای استفاده با تجه�¶

�ات طراحى نشده است استفاده نكنيد. i)خ از هيچ سلول يا باتری كه برای استفاده با تجه�¶

�ات خريداری كنيد. ی) هميشه باتری توصيه شده توسط سازنده دستگاه را برای تجه�¶



� و خشک نگه داريد. ک) سلول ها و باتری ها را تم�¶

ل) سلول های ثانويه و باتری ها بايد قبل از استفاده شارژ شوند. هميشه از شارژر

 صحيح استفاده كنيد و برای دستورالعمل های شارژ مناسب به دستورالعمل های

�ات مراجعه كنيد. چه تجه�¶  سازنده يا دف��

م) هنگامى كه از باتری استفاده نمى كنيد، باتری را برای مدت طو��Å شارژ نكنيد.

ن) پس از مدت های طو��Å نگهداری، ممكن است Åزم باشد سلول ها شارژ و تخليه 

شوند يا چندين بار باتری را برای دستيا�º به حداك�� كارا�¶ استفاده كنيد.

و) ادبيات اصÙ محصول را برای مراجعات بعدی حفظ كنيد.

پ) از سلول يا باتری فقط در برنامه ای كه برای آن در نظر گرفته شده است استفاده كنيد.


