KiesLELT

Kissiter llama al reloj
Ks2 Manual de usuario

Obtener el Manual
Usar mas idiomas



Notas:

1.1 La empresa se reserva el derecho de modificar el
contenido de este manual sin ninguna otra notificacion.
Es normal que algunas funciones pueden variar en
ciertas versiones de software.

1.2 Por favor, consulte este manual antes de usar el producto.

1.3 Antes de utilizar el producto, es necesario conectar
el tiempo de sincronizacion de la APP y configurar su
informacion personal.

1.4 Este producto es compatible con la impermeabilidad

de grado 3ATM, Apto en piscinas y aguas poco profundas.
no es apto el buceo en aguas profundas, el agua caliente,
el té y otros liquidos corrosivos son destructivos para el reloj,
y no podra disfrutar de la garantia del producto y los
servicios de mantenimiento gratuitos.



01 Apariencia y carga

Funciones del boton

Botén superior

]

de frecuencia

Area de deteccion
cardiaca

Boton abajo

Microfono

Puerto de carga

Altavoz

Pulsar Presione Mantener i
Elemento una vez tres veces | pulsado Girar
Botén Encender pantalla A‘;‘,ﬁ@?gj’ Cambiar pagina
superior | /nicio/ Menu 508 ahorro /&a_rr;télap T .
de energia | © dial delrelo]
Botén | Modos Deportivos Encendido p
abajo | /Encender pantalla 7 //éga?fg? 7

Consejos:
1. Cargue no menos de 2 horas antes del uso. Utilice
los adaptadores de carga correctos que son de 5V 0.5A
0 superior.
2. Si el reloj no se puede encender después de colocarlo
durante mucho tiempo, debe limpiar los contactos de
carga del cable de carga cuando lo vuelva a usar para
evitar el sudor o los residuos de agua.




Boton superior

Funciones

Girar

1. La interfaz principal, cambia en primer nivel,
sin bucle

2. Lista de aplicaciones, puede cambiar la
aplicacion en la lista

3. Pagina de lista de deportes, puedes cambiar
el tipo de deportes

4. Puede desplazarse por las paginas que se
muestran en mas de una pantalla.

5. Mantenga presionada la pantalla para
ingresar a la pagina de cambio de dial
y girela para cambiar el dial.

Prensa corta

1. Enla interfaz principal, ingrese  la lista de
aplicaciones.

2. Enlainterfaz de a lista de aplicaciones, presione
brevemente para regresar a la interfaz principal

3. Interface no principal e interfaz sin ejercicio,
haga clic en el boton para volver al interface
(Permitir: temporizador, fondo del cronmetro)

4. Presione brevemente para hacer una pausa
durante el ejercicio.

5. En el estado de encendido y la pantalla apagada,
haga ciic.en el boton para encender la pantalla

6. Presione brevemente el boton fisico tres veces

id lamar al d i

Mantener
pulsado

1. Mantenga presionado 2 segundos para
ingresar a Alexa.

2. Mantenga presionado el botdn para finalizar
&l modo de deporte.

3. Mantenga presionado el modo de ahorro de
energia para salir.

4. En el estado apagado, mantenga presionado
durante 2 segundos para encender.




Boton abajo Funciones

1. En el estado de encendido y la pantalla apagada,
haga clic en el botdn para encender la pantalla.

2. Interfaz de primer nivel y lista de aplicaciones,
Prensa corta | haga clic en el botén para ingresar a la lista de
deportes, continte haciendo clic para comenzar

el ejercicio”

1. Mantenga presionado durante 5 segundos para
Mantener | Apagar/Reiniciar.
pulsado | 2 Mantenga presionado durante mas de & segundos
para restablecer y reiniciar automaticamente.

02 Coémo usar

Por favor, use el dispositivo en su mufieca correctamente,
aproximadamente un dedo del carpo y ajlstelo a una posicion
comoda. Las siguientes imagenes sirven de referencia.

a J
N X -

Consejos: El uso incorrecto puede dar lugar a datos
inexactos de las pruebas de salud.

03 Cémo descargar y conectar a la APP

03.1 Escanee el codigo de QR 03.2 Instale la APP "KS OS"

KiesLerT




03.3 Abra la aplicacion "KS OS" -> Active la conexion Bluetooth en su teléfono
mévil->Busque el emparejamiento del dispositivo en la aplicacién (o escanee
el cédigo QR en el dispositivo) -> Complete Ia vinculacién en la aplicacion (o
en el dispositivo ).

evcs i pking with v




03.5 Compruebe el estado de la conexién

@ Sin conexién
Conexién

APP

APP+BT
Conexién de

llamadas

*Las llamadas con BT (Bluetooth) y la reproduccion
de musica en el reloj deben conectarse con éxito al
Bluetooth de audio.

Para mas informacion sobre la configuracion y el
uso de los relojes, visite:
https://www.kieslect.com/guide/user-manual/



Consejos:

(1) Actualice la APP a la Ultima version para obtener una
mejor experiencia.

(2) Los sistemas Andorid 6.0 e iOS 9.0 o superior son
compatibles con la APP.

(3) Para la conexion con Android por la primera vez, el
recordatorio "Permisos" aparecera, por favor, siga la guia
y permita permisos para asegurarse de que todas las
funciones funcionen correctamente.

(4) Para conectarse correctamente, por favor, habilite el
Bluetooth, el GPS y la red del teléfono movil.

(5) Si el dispositivo no se puede buscar o conectar durante
el uso, reinicie o apague el reloj para intentarlo de nuevo.
(6) No puede apagar su Reloj mientras se esta cargando.
Para apagar el reloj, primero desconéctelo del cargador.
(7) Si necesita usar las funciones como el empuje de
mensajes, asegurese de que el interruptor de la APP
esté encendido.

Las operaciones especificas son las siguientes.

a.Abrael "KS 0S " b. Seleccione el Dispositivo  c. Haga ciic en "Activado"

- B

Device




04 Operating Instructions

a. Pagina de acceso directo: Deslice hacia abajo desde la
pagina principal, vaya al acceso directo y deslice hacia
arriba para regresar.

3 X 100

b. Pagina de informacion: Deslice hacia arriba desde la
pagina principal, vaya a informacion y deslice hacia abajo
para regresar.

No notification

c. El dial principal se desliza hacia la izquierda para
mostrar los datos rapidos de actividad de la aplicacion,
pasos, deportes preferidos, medicion con un clic, suefio,
clima y musica.




d.En la interfaz principal, deslicese hacia la derecha
puede acceder a la pantalla inteligente X, que varia
en funcién del tiempo y envia diferentes aplicaciones
y alertas segun sus habitos de uso.

© New York

e

e. Acceso rapido para cambiar las esferas del reloj:
Mantenga pulsada la esfera del reloj en la pagina
principal.

c. Pagina del menu principal: Haga clic en el botén
superior, vaya al menu principal y haga clic en el cual
de nuevo para volver. Cambie los estilos de menu en
la pagina de configuracion.

B Vorout

Running




Pantalla x

A diferentes horas cada dia, la pantalla inteligente X
mostrara informacion diferente segun el uso del
usuario. La siguiente informacion esta impulsada
por las reglas detalladas que son las siguientes.

06:00
a
10:00

1. Datos del suefio. Si no hay datos de
suefio ese dia, no se mostrara la tarjeta
de suefio.

2. Datos meteorolégicos: si no hay datos
meteoroldgicos ese dia, no se mostrara
la tarjeta meteoroldgica.

3. Ejercicio, muestra guia de movimiento
cuando no hay datos de movimiento.

4. Recordatorios, no se mostraran
recordatorios del dia si no lo haya.

5. Sefiales musicales.

10:00

a
21:00

1. Muestra las tres funciones mas
utilizadas en el dia.

2. Datos de salud.

3. Datos de actividad.

4. Artilugio: despertador, hora mundial,
recordatorio de eventos.

00:00
a
06:00

Saludo de suefio todos los dias.

06:00

a
24:00

La funcién de recordatorio se encuentra
en la parte superior de la pantalla X,
incluido el recordatorio de beber agua,
el recordatorio de eventos y el
recordatorio del despertador.




Modo de ahorro de energia

Los usuarios pueden habilitar esta funcion en el
centro de control, configuracion o recordatorio
emergente de bateria baja. Después de habilitar el
reloj para ingresar al modo de ahorro de energia,
no podras utilizar todas las funciones, simplemente
para verificar la hora actual y la bateria restante.
Ademas, mantenga presionado el botén para salir
del modo de ahorro de energia.

Modo no molestar

Los usuarios pueden habilitar/deshabilitar esta
funcién en el centro de control o en configuracion.
Después de habilitar esta funcién, las llamadas y
notificaciones se silencian y no vibran (excepto el
despertador) y la pantalla no se ilumina cuando se
levanta la mufieca.

Drenaje de vibraciones

El usuario puede abrir esta funcion en el centro
de control, después de abrir la bocina del reloj
reproducira el ciclo de audio y la vibracién para
descargar el liquido de la bocina, una vez
completado el drenaje, el usuario agitara el reloj
en la direccion indicada. lo que puede hacer que
el agua en el orificio de la bocina se drene mas a
fondo.



05 Introduccién de funcion

Teléfono: Conectado al teléfono movil
a través de Bluetooth, puede marcar,
responder y colgar llamadas, y apoyar
la visualizacion de registros de llamadas
y una lista de contactos comunes.

]

Musica: Después de conectarse al
teléfono movil, debe activar el icono
" ° " para escuchar musica.

Alexa: Actualmente, a través de
Alexa puedes activar los servicios de
cronémetro, despertador, cuenta
regresiva y recordatorio de eventos
en el reloj.

Idiomas de soporte:

fr-CA, en-AU, de-DE, pt-BR, en-US,
fr-FR, en-GB, es-MX, en-IN, it-IT, es-ES

Datos de actividad: registre datos
deportivos diarios, incluidos pasos,
distancia, calorias y tiempo de
actividad.

Frecuencia Cardiaca: Monitoreo de
la frecuencia cardiaca de las 24 horas,
se configura el intervalo de tiempo de
monitoreo y el umbral de alarma de la
frecuencia cardiaca en la App.




Oxigeno en Sangre: Monitorea el
estado de oxigeno en sangre de las
24 horas del dia, y se puede activar
el monitoreo automatico en la App.

Estrés: Monitorea las condiciones
de presion de las 24 horas del dia,
que y se puede activar el monitoreo
automatico en la App.

7h 25min

Suefio: Supervisa de forma
inteligente su estado y calidad de
sueno, registra los datos y analiza
cientificamente el tiempo de suefio.

Ejercicios: Compatible con 100
modos deportivos, puede ver la
frecuencia cardiaca, el consumo de
calorias, los pasos, la distancia,el ritmo,
la frecuencia de zancada, la zona de
frecuencia cardiaca y el efecto de
entrenamiento.

body eneray feature

Energia corporal: |a energia del
cuerpo humano se mide segun el
ritmo cardiaco, la actividad, la
presion y el suefio. Cuando la
energia del cuerpo humano es
inferior al 20% o la energia cae
répidamente, el reloj tendré un
recordatorio emergente.




Buscar teléfono: cuando el
reloj esta conectado a la
aplicacion, puede hacer que
su teléfono suene

Meditacion: haga clic en el icono
de entrenamiento de Respiracién
para acceder. Puedes elegir la
duracion, y te ayuda a ajustar tu
respiracion;

Seguimiento de ciclo: después
de entrar el seguimiento de ciclo
en la aplicacion, el reloj mostrara
las opciones de la funcion.

([l

gl

Volumen ambiental: puedes
medir manualmente el ruido en
el reloj. Ademas, el reloj permite
monitorizacion automatica de
ruido las 24 horas.

Clima: Después de conectar el
teléfono movil, abra y configure
la funcién meteorolégica en la
aplicacion, el reloj puede mostrar
la informacién meteorolégica en
los dltimos dias.




Alarma: puedes agregar, eliminar
una alarma o activarla o desactivarla
en el reloj, y también configurar una
alarma para el reloj a través de la
aplicacion.

Cronémetro: Utilice el reloj como
cronémetro.El cronémetro tiene
una funcion "Vuelta".

Temporizador: puedes configurar
un temporizador con una duracién
preestablecida en el reloj, y el
temporizador te recordara cuando
expire; Puedes personalizar el
tiempo del temporizador.

Control de Camara: Abra la App
después de conectarse al teléfono
movil, el reloj puede controlar de
forma remota el teléfono movil para
tomar fotos y configurar el tiempo de
retardo y el nimero de tomas continuas.

Reloj mundial: Puedes consultar
la hora de su ciudad en el reloj y
configurar en la aplicacion para
que se muestre en el reloj las
horas de otros ciudades y paises.




Curso de carrera: El curso de

carrera muestra 6 cursos de forma
predeterminada: 6 minutos de carrera
facil, 10 minutos de carrera facil, 15
minutos de carrera facil, carrera saludable
primaria, carrera saludable avanzada,
carrera saludable intensificada. A través
de los cursos de entrenamiento cientificos
y razonables mencionados anteriormente
con ejercicios de estiramiento, permita al
usuario mejorar gradualmente su
capacidad para correr.

Registros de entrenamiento: puedes
ver tus registros de ejercicio recientes
en el reloj, incluidos datos detallados
sobre tu ejercicio; También puedes
ver los registros de ejercicio en la
aplicacion.

Recordatorio de evento: puede
configurar un recordatorio y una

hora de recordatorio en la aplicacion.
Una vez completada la configuracion,
el recordatorio se sincronizara con

el reloj.

Reconocimiento inteligente de
ejercicio: generalmente, después
de 5 minutos de ejercicio, el reloj
aparecera un recordatorio para
avisar si debes habilitar la funcion
de monitoreo del ejercicio.




Recordatorio de agua potable,
Recordatorio sedentario,
Recordatorio de frecuencia cardiaca,
Funciones de| Alerta de oxigeno, Recordatorio de
Recordatorio |  estrés, Recordatorio de llamadas,
Notificacién de mensaje,
Recordatorio de caminata,
Recordatorio de ejercicio.

Esferas de reloj masivas en

linea/personalizadas, Elevar para
Otras despertar, Linterna, Ajuste de brillo,

Funciones Mdltiples tonos de llamada,

Respuesta rapida a mensajes,

AOD, Recordatorio de objetivos

de ejercicio, etc.

Consejos:

1: El andlisis de informacién y los registros de datos
mas detallados se pueden ver en la APP

2: Los datos de salud anteriores son solo para
referencia y no pueden utilizarse como base médica.



06 Parametros

Bluetooth: 5.3

Tamafio de pantalla: 2.01 "
Impermeabilidad: 3ATM

Peso Neto: 26.3g

Tipo de bateria: lones de litio

Dimensiones: 50.2x37.4x10.6mm

Tensién de Carga: 5V

Capacidad de la Bateria: 300mAh
Temperatura de Funcionamiento: 0°C ~ 60°C

07 Garantia

1. Un afio de garantia para defectos de hardware
predeterminados, medio afio para la bateria y el cable de carga.
2. Las siguientes razones que causan defectos no estan
incluidas en el servicio de garantia gratuito:

(1) Montaje o desmontaje personal.

(2) Dafio por caida durante el uso.

(3) Todos los darios causados por el hombre o debido a la
culpa de terceros, uso inadecuado (tales como: agua en el reloj
inteligente, rotura por fuerza externa, arafiazos durante el
uso, etc.)

3. Por favor, proporcione una tarjeta de garantia con los
detalles llenados cuando solicite el servicio de postventa.

4. Péngase en contacto con los distribuidores directos para
obtener servicio de garantia.

5. Tenga en cuenta que todas las funciones del producto se
basan en objetos fisicos.



Certificado de Garantia

Informacién
del Cliente
Tipo de Producto Proveedor (Sello)
Nombre del Informacién
Cliente de Contacto
Contacto del Fecha de
Proveedor Compra
Codigo SN del
Producto
Direccién del
Cliente
Direccion del
Proveedor
Registro de Garantia
Fecha Problemas Diagnéstico | M8
Informacion

Contactanos: service@kieslect.com



IEC/EN 62133-2:2017
Anexo C (informativo)
Recomendaciones a los usuarios finales

A continuacion se presenta una lista tipica pero no exhaustiva
de buenos consejos que debe proporcionar el fabricante del
equipo al usuario final.

a) No desmonte las celdas o baterias secundarias abiertas o
trituradas.

b) Mantenga las baterias fuera del alcance de los nifios.

c) Se debe supervisar el uso de las baterias por parte de los
nifios. En particular, mantenga las baterias pequefias fuera
del alcance de los nifios pequefios.

d) Acuda inmediatamente al médico si se ha tragado una
celda o una bateria.

e) No exponga las celdas o baterias al calor o al fuego. Evite
el almacenamiento bajo la luz solar directa.

) No cortocircuite una celda o una bateria. No almacene las
celdas o baterias al azar en una caja o cajon donde puedan
cortocircuitarse entre si o ser cortocircuitados por otros
objetos metalicos.

g) En caso de fuga de una celda, no permita que el liquido entre
en contacto con la piel o los ojos. Si se ha hecho contacto,
lave el &rea afectada con abundante agua y acuda al médico.
h) No utilice ningtin cargador que no sea especificamente
provisto para su uso con el equipo.



i) No utilice ninguna celda o bateria que no esté disefiada para
su uso con el equipo.

j)Adquiera siempre la bateria recomendada por el fabricante
del dispositivo para el equipo.

k) Mantenga las celdas y baterias limpias y secas.

1) Las celdas y baterias secundarias deben cargarse antes del
uso. Utilice siempre el cargador correcto y consulte las
instrucciones del fabricante o el manual del equipo para
obtener las instrucciones de carga adecuadas.

m) No deje una bateria con carga prolongada cuando no esté
en uso.

n) Después de largos periodos de almacenamiento, puede ser
necesario cargar y descargar las celdas o baterias varias veces
para obtener el maximo rendimiento.

0) Conserve la literatura original del producto para la referencia
futura.

p) Utilice la celda o bateria solo en la aplicacién para la que
esta destinada.



