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الحصول على دليل
استخدام المزيد من اللغات



ملحوظات:


 تعديل محتويات هذا الدليل دون
كة بالحق �	  ۱٫۱  تحتفظ ال��



 أي إشعار آخر. من الطبيعي أن تختلف بعض الوظائف �	

امج.  إصدارات معينة من ال��

۱٫۲  برجاء الرجوع ا�
 هذا الدليل قبل استخدام المنتج

 ۱٫۳  قبل استخدام المنتج، تحتاج إ� توصيل مزامنة وقت

 التطبيق وضبط معلوماتك الشخصية.

 

يدعم هذا المنتج مقاومة الماء  3ATMمناسبة ل©ستخدام �	 ۱ ٫۴

حمامات السباحة والمياه الضحلة. ، وليس مناسبًا للعوم

هما من السوائل 

 أعماق البحار، المياه الساخنة، والشاي وغ�
 أو للغوص به �	

 المسببة للتآكل تعت�� مدمرة للساعة، وبتعرضها لتلك المواد لن تكون

 قادرة عÂ التمتع بضمان المنتج وخدمات الصيانة المجانية..



نصائح

ة طويلة، فأنتبحاجة إ� مسح نقاط È۲.إذا تعذر تشغيل الساعة بعد تركها لف�
 اتصاÍلشحن الخاصة بكاب©لشحن  وتنظيفها عند  استخدامها مرة أخرى 

اكم العرق أو بقايا الماء عليها. Èلتجنب�

۱.يرجى الشحن ما Í يقل عن ۲ ساعة قبل  اÍستخدامواستخدام محوÍت
.Âأو أع 

 تكون۵فولت ۰٫۵ أمب�

ÈÑالشحنالصحيحة وال 

 

Òالضغط مرةعن

الزر العلوي


Âالزر السف

ث©ث مرات
 اضغط

تدوير  الصحافة طويلة 

تشغيل / 
إيقاف التشغيل
/إعادة تشغيل

تشغيل الشاشة/
الواجهة الرئيسية/

القائمة

أزرار الوظائف

 المظهر والشحن01



الميكروفو×	

بات القلب 	Ù معدل
منطقة اÍستشعار

منفذ  الشحن

مك�� الصوت

الزر العلوي


Âالزر السف

SOS
Alexa/قم بإيقاف

 تشغيل وضع 
توف�
 الطاقة

تغي�
 الصفحة/
تغ�
 وجه الساعة

اÜÍوضاع الرياضية
/تشغيل الشاشة



.Alexa للدخول إ� 	 
Ý۱. اضغط لمدة ثانيت

نهاء التمرين. ÞÍ الزر Âع ًÍ۲. اضغط مطو

نهاء الوضع. ÞÍ ًÍالطاقة اضغط مطو 

 وضع توف�
	� .۳


 حالة إيقاف التشغيل، اضغط مع اÍستمرار لمدة
	� .۴

	 للتشغيل. 
Ýثانيت 


ة قص� Èاضغط لف�

	 واجهات المستوى 
Ý۱. واجهة الساعة الرئيسية، التبديل ب

 اÜÍول، التبديل ليس دائرياً.

	 التطبيقات  
Ý۲. قائمة التطبيقات، يمكنك التبديل ب


 قائمة التطبيقات.
	�

۳. صفحة قائمة الرياضة، يمكنك تبديل نوع الرياضة.


 يتخطى 
ÈÑ۴.يمكنك التمرير لعرض الصفحات ال

حجمها شاشة واحدة.

۵. اضغط مطوÍً عÂ الشاشة للدخول إ� صفحة وا

جهة الساعة، وقم بالتدوير لتبديل الواجهة.


 واجهة الساعة الرئيسية، قم بالدخول إ� قائمة التطبيقات.
	� .۱

ة للعودة إ� 
ة قص� Èواجهة قائمة التطبيقات، اضغط لف� 

	� .۲

 واجهة اÍتصال الرئيسية.


 الواجهات غ�
 واجهة الساعة الرئيسية وغ�
 واجهة
	� .۳

 الرياضة، انقر فوق الزر للعودة إ� واجهة الساعة

يقاف). ÞÍالسماح: الموقت، خلفية ساعة ا)    

ة للتوقف مؤقتًا أثناء التمرين. 
ة قص� È۴. اضغط لف�


 حالة إنطفاء الشاشة والساعة تعمل، انقر فوق الزر
	� .۵

 ÞÍضاءة الشاشة.

ة عÂ الزر ث©ث مرات متتالية ل©تصال 
ة قص� È۶. اضغط لف�

 بجهة اتصال الطوارئ.

تدوير

 الصحافة طويلة 

أزرار الوظائفالزر العلوي



يل واÍتصال بالتطبيق03 	   كيفية الت�	

۳٫۲تثبيت تطبيق  " KS OS "۳٫۱ مسح رمز اÍستجابة ال�يعة

  كيفية اÍرتداء02

يرجى ارتداء الجهاز عÂ معصمك بشكل صحيح، حوا�
 إصبع واحد من الرسغ وضبطه
 عÂ  موضع مريح، استخدم الصور باÜÍسفل كمرجع .

نصيحة: يمكن أن يؤدي اÍرتداء غ�
 الصحيح إ� بيانات اختبار صحية غ�
 دقيقة.


 حالة كون الساعة تعمل والشاشة مغلقة، انقر فوق الزر
	� .۱

 لتشغيل الشاشة.

 واجهة المستوى اÜÍول وقائمة التطبيقات، انقر فوق الزر

	� .۲

 النقر لبدء التمرين.

 للدخول إ� قائمة الرياضة، واستمر �	

۱. اضغط مع اÍستمرار لمدة ۵ ثوانٍ ÞÍظهار واجهة إيقاف
 التشغيل/إعادة التشغيل

عادة الضبط ÞÍ ٍك�� من ۸ ثوانÜÍ ستمرارÍ۲. اضغط مع ا
 وإعادة التشغيل تلقائيًا

أزرار الوظائف مك�� الصوت

 الصحافة طويلة 


ة قص� Èاضغط لف�



06 05

02 01

۰۳٫۳افتح تطبيق "KS  OS" - قم بتفعيل اتصال Bluetooth عÂ هاتفك المحمول


 التطبيق (أو امسح رمز QR عÂ الجهاز) 
- ابحث عن إقران الجهاز �	

- أكمل الربط عÂ التطبيق (أو عÂ الجهاز).
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 ۰۳٫۴التحقق من حالة اÍتصال

لمزيد من المعلومات حول إعدادات ووتش واستخدامها ، يرجى زيارة :

https://www.kieslect.com/guide/user-manual/

غ�
 متصل

اتصال التطبيق
 فقط

اÍتصال بالتطبيق
 ومكالمات البلوتوث

Âتصال بالبلوتوث وتشغيل الموسيقى عÍستخدام خاصية اÍ *

. 

È×الساعة، يجب التوصيل بنجاح بتقنية البلوتوث الصو 



c. ج. انقر فوق " تشغيل "b. ب.تحديد الجهاز  "KS OS" أ.افتح .a

م©حظات:

 (۱)يرجى ترقية التطبيق إ� أحدث إصدار للحصول عÂ تجربة أفضل.

(۲)نظام Android ۶٫۰ و iOS ۹٫۰ أو أعÂ متوافق مع التطبيق.

ان"، انقر Èق�Íا" 
 ـiPhone، سينبثق تذك� ÜÍ(۳)ول مرة ل©تصال ب

قران، ثم سيتم إظهار المكالمات الواردة والرسائل الفورية.  Þ©ل

(۴)عند اÍتصال ÜÍول مرة مع اندرويد، سيظهر تنبيه اÜÍذونات، يرجى متابعة

 التوجيه والسماح "باÜÍذونات" لضمان تشغيل كل الوظائف بشكل صحيح.

(۵)ل©تصال بنجاح، يرجى تشغيل بلوتوث الهاتف، وتقنية تحديد الموقع والشبكة.

(۶)إذا تعذر البحث عن الجهاز أو توصيله أثناء اÍستخدام، يرجى إعادة ضبط الساعة

 أو إيقاف تشغيلها والتجربة مرة أخرى.

إذا كنت بحاجة إ� استخدام وظيفة مثل الرسائل الرئيسية فتأكد من تشغيل

 مفتاح تطبيق.

Device

Notification
Turned on



تعليمات التشغيل04

ب. صفحة المعلومات: مرر ÜÍعÂ من الصفحة الرئيسية، اذهب إ�

 المعلومات، ثم مرر ÜÍسفل للعودة.

 أ. صفحة اÍختصارات: مرر ÜÍسفل من الصفحة الرئيسية، وانتقل إ� صفحة

 اÍختصارات، ثم مرر ÜÍعÂ للعودة.


 بدوره لعرض بيانات نشاط التطبيق ال�يع، والخطوðج. يسار القرص الرئي

ات، والرياضات المفضلة، والقياس بنقرة واحدة، والنوم، والطقس، والموسيقى.



ه. الوصول ال�يع لتغي�
 أوجه الساعة: اضغط مطوÍ عÂ الساعة 

بالصفحة الرئيسية أو.


	 من الصفحة الرئيسية. يمكنك تغي� 
Ýف.  صفحة القائمة الرئيسية: مرر لليم

عداد. ÞÍصفحة ا 

	� 
 أنماط القائمة عن طريق الضغط مرة الزر العلوي أو التغي�

	 عÂ شاشة الساعة، ويمكنك 
Ýواجهة وجه الساعة الرئيسية، اسحب لليم Âد. ع

	 بالوقت وتدفع التطبيقات و التنبيهات 

 تتم�
ÈÑالذكية,و ال X الوصول إ� شاشة  

 المختلفة بناء عÂ عادات اÞÍستخدام الخاصة بك.



06:00 

10:00

10:00

21:00

00:00

06:00

06:00

24:00

شاشة اكس


 أوقات مختلفة كل يوم ,ستعرض شاشة أكس الذكية معلومات مختلفة وفقا Íستخدام
	�

. 
Âالمستخدم ,يتم دفع المعلومات التالية من خ©ل القواعد التفصيلية كما ي 


 ذلك اليوم
بيانات النوم. إذا لم تكن هناك بيانات نوم �	

، فلن يتم عرض بطاقة النوم


 اليوم
بيانات الطقس، إذا لم تكن هناك بيانات الطقس �	

، فلن يتم عرض بطاقة الطقس.


 حالة عدم وجود بيانات الحركة.
التمرين وعرض إرشادات الحركة �	


 اليوم.
ات �	 
ات، لن يتم عرض أي تذك� 
تذك�

اÞÍشارات الموسيقية.


 اليوم.
اعرض الوظائف الث©ث اÜÍك�� استخدامًا �	

البيانات الصحية.

بيانات النشاط.

اÜÍدوات: المنبه، التوقيت العالمي، تذك�
 بالحدث.

تحية النوم كل يوم.


 الجزء العلوي من شاشة
	� 
يتم الضغط عÂ وظيفة التذك�

ب,و تذك�
 الحدث ,وتذك�
 المنبه . مياه ال�� 

 ذلك تذك�
أكس ,بما �	

إ� 

إ� 

إ� 

إ� 



وضع توف�
 الطاقة


عدادات أو تذك� ÞÍمركز التحكم أو ا 

	 هذه الوظيفة �	 
Ýتمك 	 
Ýيمكن للمستخدم


	 الساعة من الدخول إ� وضع توف� 
Ýالبطارية المنخفضة المنبثق، بعد تمك 


 هذا الوقت Í يمكن استخدام جميع الوظائف، فقط للتحقق من
 الطاقة، �	

ة طويلة Èضافة إ� ذلك، اضغط لف�ÞÍوالبطارية المتبقية. با 
 الوقت الحا�

 عÂ الزر للخروج من وضع توف�
 الطاقة.

وضع عدم اÞÍزعاج 

عدادات ÞÍمركز التحكم أو ا 

	 /تعطيل هذه الوظيفة �	 
Ýتمك 	 
Ýيمكن للمستخدم


 وضع عدم اÞÍزعاج ،وتكون المكالمات
	 هذه الوظيفة ,تدخل الساعة �	 
Ýبعد تمك.

ء الشاشة عند رفع المعصم. 

	óت Í(باستثناء المنبه)،و 	 Èته� Íشعارات صامتة وÞÍو ا

	از Èه�Íيف اÒت


 مركز التحكم، بعد فتح بوق الساعة، سيلعب
يمكن للمستخدم فتح هذه الوظيفة �	

	از لتفريغ سائل البوق، وبعد اكتمال التÒيف، سيهز Èه�Íالدورة الصوتية وا 

 المستخدم الساعة عÂ طول اتجاه المطالبة، مما قد يجعل الماء الموجود

.ًÍف بشكل أك�� شمو	 
 فتحة البوق يست�	
	� 
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الهاتف: متصل بالهاتف المحمول ع�� البلوتوث ، يمكن

 اÍتصال، والرد، وتعليق المكالمات، ودعم عرض

كة. Èتصال المش�Íسج©ت المكالمات وقائمة جهات ا 

الموسيقى: بعد اÍتصال بالهاتف المحمول، يجب 

عليك تفعيل الرمز"             "ل©ستماع إ� الموسيقى.

أركسا :يمكنك حاليا ع�� أركسا تشغيل ساعة


يقاف والمنبه والعد التناز�
 وخدمات تذك� ÞÍا 
 اÜÍحداث عÂ الساعة.

لغات الدعم:
fr-CA, en-AU, de-DE, pt-BR, en-US,

fr-FR, en-GB, es-MX, en-IN, it-IT, es-ES

بيانات النشاط: سجل البيانات الرياضية اليومية،


 ذلك الخطوات والمسافة والسعرات الح
 بما �	

رارية ووقت النشاط.

بات القلب 	Ù بات القلب: مراقبة معدل 	Ù معدل

 للرصد

	Ñمدار ۲۴ ساعة، ضبط الفاصل الزم Âع 
بات القلب �	 التطبيق. 	Ù وإنذار معدل 

ح الخصائص �õ



	 الدم: مراقبة الدم عÂ مدار ۲۴ ساعة 
Ýأكسج


 التطبيق.
	 ، يمكن تشغيل المراقبة التلقائية �	 
ÝكسجÜÍحالة ا

التوتر: مراقبة ظروف التوترعÂ مدار          ساعة،


 التطبيق.
 يمكن تشغيل المراقبة التلقائية �	

24

النوم: راقب بذكاء حالة نومك وجودته، وسجل

 البيانات و تحليل وقت النوم علميا.

، يمكنك عرض 

	öالتدريبات: دعم ۱۰۰ وضع ريا

بات القلب واسته©ك السعرات الحرارية، 	Ù معدل 
 الخطوات، المسافة، ال�عة، معدل الخطوات،

بات القلب وتأث�
 التدريب. 	Ù نطاق معدل 

نسان ÞÍطاقة الجسم: يتم قياس طاقة جسم ا
نسان ونشاطه ÞÍبات قلب ا 	Ù وفقاً لمعدل 

 وضغطه ونومه. عندما تكون طاقة جسم
نسان أقل من ۲۰٪ أو تنخفض الطاقة ÞÍا 

 ب�عة، سيكون لدى الساعة تذك�
 منبثق.



البحث عن الهاتف: عندما تكون الساعة

 متصلة بالتطبيق، يمكنك جعل هاتفك يرن.

التأمل: انقر عÂ أيقونة تدريب التنفس للوصول إ�

	ة. يمكنك اختيار المدة، فهي تساعد 
 هذه الم�

 عÂ ضبط تنفسك.

تتبع الدورة: بعد فتح تتبع الدورة عÂ التطبيق،

 ستعرض الساعة خيارات وظيفة تتبع الدورة.

مستوى الصوت المحيط: يمكنك قياس الضوضاء

 يدوياً عÂ الساعة. باÞÍضافة إ� ذلك، تدعم

 الساعة مراقبة الضوضاء تلقائيًا عÂ مدار الساعة.

الطقس: بعد توصيل الهاتف المحمول،


 التطبيق،
 افتح واضبط وظيفة الطقس �	

 حيث يمكن للساعة عرض معلومات الطقس

ة. 

 اÜÍيام اÜÍخ�
	� 



المنبه: يمكنك إضافة منبه أو حذفه أو تشغيل

/إيقاف المنبه عÂ الساعة، وكذلك ضبط منبه

 للساعة ع�� التطبيق.

ساعة التوقيف:استخدم الساعة كساعة تو

يقاف عÂ وظيفة" اللفة." ÞÍقيت. تحتوي ساعة ا

المؤقت: يمكنك ضبط مؤقت بمدة محددة مسبقًا 

عÂ الساعة، وسيذكرك المؤقت عند انتهاء

ص©حية المؤقت؛ يمكنك تخصيص وقت الموقت.

ا: افتح التطبيق بعد اÍتصال 

 الكام�
التحكم �	

 بالهاتف المحمول، وسيمكن للساعة التحكم


 الهاتف المحمول Íلتقاط الصور
 عن بعد �	

 وضبط وقت التأخ�
 وعدد اللقطات المستمرة.

الساعة العالمية : يمكنك التحقق من الساعة


 توقيت مدينتك، وضبط الوقت عÂ التطبيق
	� 


 بلدان أخرى.

 مدن �	

 ليتم عرضه عÂ الساعة �	



دورة الجري: تعرض دورة الجري ۶ دورات بشكل

: ۶ دقائق من الجري السهل، ۱۰ دقائق من 

	öا Èاف� 

 الجري السهل، ۱۵ دقيقة من الجري السهل، الجري

، الجري الصحي المتقدم، تكثيف 
úساÜÍالصحي ا 

 الجري الصحي، من خ©ل الدورات التدريبية 

العلمية والمعقولة أع©ه مع تمارين التمدد ، اسمح

	 القدرة عÂ الجري. 
Ýللمستخدم تدريجيًا بتحس 

سج©ت التمرين: يمكنك عرض سج©ت تمرينك


 ذلك البيانات التفصيلية
ة عÂ الساعة، بما �	 
 اÜÍخ�

 حول تمرينك؛ يمكنك أيضًا عرض سج©ت التمرين

 عÂ التطبيق.


ûووقت التذ 
تذك�
 بالحدث: يمكنك ضبط تذك�

عداد، ستتم ÞÍالتطبيق. بمجرد اكتمال ا Âر ع

مزامنة التذك�
 مع الساعة.


 عÂ التمرين: بشكل عام، بعد ûالتعرف الذ


۵ دقائق من التمرين، ستظهر الساعة لتذك�

Í وظيفة مراقبة التمرين أم 	 
Ýما إذا كان سيتم تمك 



نصائح

۱.يمكن اÍط©ع عÂ تحليل معلومات أك�� تفصي© وسج©ت البيانات عÂ التطبيق.

. 
 �Ñيمكن استخدامها كأساس ط Íشارة فقط وÞ©۲.البيانات الصحية المذكورة أع©ه هي ل


ب، تذك�
 الجلوس، تذك� تذك�
 بمياه ال��


، تذك� 	 
ÝكسجÜÍبات القلب، تنبيه ا 	Ù معدل 

 اÞÍجهاد، تذك�
 اÍتصال، دفع الرسائل اÍجتماعية،

، تذك�
 التمرين. 

�ðالم 
 تذك�

نت/مخصصة، رفع  Èن� ÞÍوجوه مراقبة ضخمة ع�� ا

ل©ستيقاظ، مصباح يدوي، تعديل السطوع، 

	 متعددة، رد õيع عÂ الرسائل،  
Ýنغمات رن

AOD، تذك�
 بأهداف التمرين، إلخ.


وظائف التذك�

وظائف أخرى



البلوتوث :

حجم الشاشة :

مقاومة الماء :


 :              جرام
الوزن الصا�	

نوع البطارية : ليثيوم أيون

الحجم:                                         ملم 

جهد الشحن :

سعة البطارية :

درجة حرارة العمل:

  المواصفات06

لضمان07

اضية، نصف عام Èف�Í۱ .  ضمان لمدة عام واحد لعيوب الهاردوير ا

للبطارية وكابل الشحن.

: 


 خدمة الضمان المجا×	

 ۲. اÜÍسباب التالية المسببة للعيوب غ�
 مشمولة �	

. 
ó(۱)التجميع أو التفكيك الشخ

ر الناتج عن السقوط أثناء اÍستخدام. 	Ò(۲) ال

نسان أو بسبب الطرف الثالث بالخطأ، سوء ÞÍمن صنع ا 

ÈÑار ال 	ÙÜÍ(۳)جميع ا

 اÍستخدام(مثل: دخول الماء إ� الساعة الذكية، التحطيم بسبب قوة خار

جية، الخدش أثناءاÍستخدام وما إ� ذلك)

۳.يرجى تقديم بطاقة الضمان مع التفاصيل المملوءة عند طلب خدمة ما بعد البيع.

ين للحصول عÂ خدمة الضمان. �õتصال بالتجار المباÍ۴. يرجى ا

 ۵.يرجى العلم أن جميع خصائص المنتج تعتمد عÂ اÜÍشياء المادية.

5.3
2.01
3ATM
26.3

10.6*37.4*50.2
V5

mAh300
℃60 ~℃0



شهادة الضمان

معلومات العميل

نوع المنتج البائع (الختم)

اسم العميل

معلومات التواصل
 مع البائع

كود SN الخاص
 بالمنتج

معلومات التواصل

اء تاريخ ال��

عنوان العميل

عنوان البائع

سجل الضمان

التاريخ المشاكل التشخيص امعلومات إضافية

service@kieslect.com : اتصل بنا
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Ýالنهائي 	 
Ýتوصيات تحذيرات للمستخدم


 تقدمها
ÈÑشاملة) من النصائح الجيدة، ال 

 قائمة نموذجية (ولكن غ�Âيمثل ما ي

. 

Ü×كة المصنعة للمعدات إ� المستخدم النها  ال��

أ) Í تقم بتفكيك الخ©يا أو البطاريات الثانوية المفتوحة أو الممزقة.

ب) احتفظ بالبطاريات بعيدًا عن متناول اÜÍطفال.


اف عÂ استخدام اÜÍطفال للبطارية. احتفظ بالبطاريات الصغ� �õÞÍج) يجب ا

ة بشكل خاص بعيدًا عن متناول اÜÍطفال.

د) اطلب المشورة الطبية عÂ الفور إذا تم ابت©ع خلية أو بطارية.


 ضوء
ان. وتجنÿب التخزين �	 
هـ) Í تعرض الخ©يا أو البطاريات للحرارة أو الن�

. �õالشمس المبا 

و) Í تقÒ الدائرة الكهربائية لخلية أو بطارية. Í تخزن الخ©يا أو البطاريات عشوائياً ف


 الدائرة بسبب
	� Òدائرة بعضها البعض أو تق Òي صندوق أو درج حيث يمكن أن تق

 أجسام معدنية أخرى.

، وإذا ما حدث 	 
Ýتدع السائل ي©مس الجلد أو العين Í .حالة حدوث ت�ب للخلية 

ز) �	

ة من الماء واطلب المشورة الطبية. 
 ذلك اغسل المنطقة المصابة بكميات وف�

ح) Í تستخدم أي شاحن بخ©ف ذلك المقدم خصيصًا ل©ستخدام مع الجهاز.

ط) Í تستخدم أي خلية أو بطارية غ�
 مصممة ل©ستخدام مع الجهاز.

كة المصنعة للجهاز. اء البطارية الموö بها من قبل ال�� ي) قم دائمًا ب��

ك) حافظ عÂ الخ©يا والبطاريات نظيفة وجافة.



ل) يجب شحن الخ©يا والبطاريات الثانوية قبل اÍستخدام. استخدم دائمًا الشاحن

كة المصنعة أو دليل المعدات للحصول عÂ إرشادات  الصحيح وراجع إرشادات ال��

 الشحن المناسبة.

ة طويلة عندما Í تكون قيد اÍستخدام. Èك البطارية قيد الشحن لف� Èت� Í (م

وري شحن الخ©يا أو البطاريات 	Òات التخزين الطويلة، قد يكون من ال Èن) بعد ف�

 وتفر يغها عدة مرات للحصول عÂ أقó أداء.


 المستقبل.

 للرجوع إليها �	ÂصÜÍس) احتفظ بالكتيّبات الملحقة مع المنتج ا

ع) استخدم الخلية أو البطارية فقط للغرض المصنÿعة ÜÍجله.


