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Get the manual
in more languages



Uwagi:

1.1Producent zastrzega sobie prawo do zmiany tresci
niniejszej instrukcji bez koniecznosci informowania o
tym fakcie. Jest rzeczg normalna, ze niektére
funkcje moga sig rézni¢ w okreslonych wersjach
oprogramowania.

1.2Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy
zapoznacé sie z niniejszq instrukcja.

1.3Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy sparowac
urzadzenie w aplikacji, wigczy¢ synchronizacje oraz
wprowadzi¢ potrzebne dane.

1.4Produkt zostat wykonany w klasie wodoodpornosci
IP68 i nie jest przeznaczony do ptywania, nurkowania,
zanurzania w goracej wodzie czy substancjach
zracych. Gwarancja na urzgdzenie nie obejmuje jego
uzytkowania niezgodnie z przeznaczeniem oraz
zaleceniami producenta.



01 Wyglad i tadowanie

Gorny przycisk

|

Srodkowy

przycisk  Mikrofon Criazdo

tadowania

Glosnik
Przycisk w dét

Funkcje przyciskéw

Naciénigcie | Naciénigcie | Diugie
Praedmiot|  poiedyncze | podwéne | nackniecie Obrét
Gomy | Ekran otwarty! Wiaczanie/ ,
przycisk | ekran blokady/ i
dom wylaczanie
Srodk 5 , , Przewracanie stron/
prayask | Menu/ Powrct . . requlacia glosnosci
Przycisk | 2ozl
wab | (Domyginy ty A;gi"‘ S0S P
sportowy) glosowy

Wskazowki:

1.Zegarek nalezy tadowaé co najmniej 2 godziny przed
uzytkowaniem. Nalezy uzywa¢ odpowiedniego zasilacza
5V imin. 0.5A.

2.Jesli zegarek nie wigcza sie pomimo diugiego tadowania
nalezy przeczysci¢ styki na zegarku usuwajgc pozostatosci
kreméw, potu czy nalotéw z wody.



02 Noszenie zegarka

Prosimy o prawidiowe zaktadanie zegarka na reke, okoto
jednego palca od nadgarstka dostosowujgc go tak aby
wygodnie lezat na rece. Ponizej przykiad.

Wskazéwka: Niewtasciwe noszenie zegarka moze mie¢
wplyw na wyniki pomiaréw.

03 Pobierz i potacz si¢ z APP

03.1 Zeskanuj kod QR

03.2 Zainstaluj aplikacje " Kieslect "

/

Kieslect



03.3 Otworz aplikacje, kliknij "Dodaj urzadzenie teraz" - kliknij
"Kr2 ", aby sie potaczy¢ - nastepnie kliknij " V' " na zegarku.

Aot dovice

03.4 Kliknij " Zgadzam sie ", aby polaczy¢ sig z Audio Bluetooth.

4 dotcn ° - e Warn s [
[ ) ‘Betooth Paing Request ‘Buetooth Paring Request



03.5 Sprawdzanie statusu potgczenia

e Brak potaczenia
Potaczenie
aplikacji

Potaczenie aplikacji
i potaczenia przez
Bluetooth

* Potgczenia oraz audio przez Bluetooth mozliwe sg po
podtgczeniu zegarka przez Bluetooth z telefonem.

Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat ustawien i
korzystania z zegarkéw, prosze klikngé na link:
https://www.kieslect.com/guide/user-manual/



Wskazowki:

(1) Zaleca sie uaktualnienie aplikacji do najnowszej wersji.
(2) Aplikacja jest kompatybilna z systemami Android 5.0
oraz iOS 9.0 lub nowszymi.

(3) Przy pierwszym uruchomieniu system Android wys$wietli
okienko "Uprawnienia", akceptacja wymaganych zgéd dla
aplikacji umozliwi pelne wykorzystanie oferowanych funkcji.
(4) Aby w petni potgczy¢ urzadzenie prosze aktywowac
Bluetooth w telefonie oraz GPS i potaczenie sieciowe.

(5) W przypadku gdy nie mozna wyszukac lub podtaczy¢
urzadzenia nalezy uruchomi¢ ponownie lub zresetowa¢
zegarek i sprobowac ponownie.

(6) Nie ma mozliwosci wytaczenia zegarka w trakcie jego
fadowania. Aby wytaczy¢ zegarek najpierw odtgcz go od
fadowarki.

(7) Aby korzysta¢ z powiadomien push nalezy wigczyc¢ je

w aplikacji.

Szczegotowe kroki przedstawiono ponizej:

| aUruchom aplikacie "Kieslect b, Wybierz urzadzenie . Kikni “Wiaczone™

% B

Device




04 Operating Instructions

a.Nacisnij srodkowy przycisk na stronie gtéwnej tarczy
zegarka, aby wejs¢ do listy menu, ponownie nacisnij
$rodkowy przycisk, aby wrdcic.

b.Skroty: Przesun w dét z ekranu gtéwnego, skorzystaj z
wybranego skrétu. Aby powréci¢ do ekranu gtéwnego
przesun w gore.

c.Informacje: Przesun w gore z ekranu gtéwnego, aby
powrdci¢ do ekranu gtéwnego przesun w dot

No notifications




d. Otwérz interfejs skrotow: Przesun gtéwna strong zegarka
w lewo, a przesuwanie dalej pokaze wiecej skrotow. Diugie
naci$niecie interfejsu funkcji umozliwia wejscie do interfejsu
edycji komponentéw, aby usung¢ lub dodaé funkcjonalne
komponenty.

e.Podzielony ekran: Przesui w prawo ekran gtéwny aby
przej$é w tryb podzielonego ekranu. Przytrzymaj ikone
funkcji na podzielonym ekranie aby dostosowac ikony
funkcji w obszarze.

. Zmien styl menu: Przesun w dot na stronie gtéwnej tarczy
zegarka i kliknij " @", aby zmieni¢ styl menu. Masz do

wyboru 3 style: "lista", "strumien wodny" lub "szachownica"
(mozesz takze przej$¢ do ustawien, aby dokona¢ zmiany).




05 Function introduction

Treningi: Obstuga 100 trybow
sportowych, mozna wyswietli¢ tetno,
zuzycie kalorii, kroki, dystans, tempo,
czestotliwo$¢ kroku i efekt treningu.

Monitorowanie tetna: Monitorowanie
tetna 24H, ustaw interwat czasowy
monitorowania i prog alarmu tetna

w aplikaciji.

Wyniki sportowe: Rejestrowanie
codziennych danych sportowych,
w tym krokéw, dystansu, kalorii,
aktywnosci ruchowych.

Telefon: Zegarek potgczony z
telefonem komérkowym przez
Bluetooth moze wybierac, odbiera¢
i zawiesza¢ potaczenia, a takze
obstugiwac przegladanie rejestrow
potaczen i liste kontaktow.

Natlenienie krwi: 24H monitorowanie
stanu tlenu we krwi, automatyczne
monitorowanie moze zosta¢ wigczone
w aplikaciji.




Oddech: Mozesz ustawic¢ czestotliwosé
oddechow jak i czas pomiaru oraz
otrzymywac wskazowki utatwiajgce
ukonczenie treningu oddechowego.

Stress: 24H monitorowanie

stanu tlenu we krwi, automatyczne
monitorowanie moze zosta¢ wigczone
w aplikacji.

Cykl menstruacyjny: Ustaw w
aplikacji dane w zaktadce ,Kobieta” i
kliknij ,Ja" i ustaw dane fizjologiczne.
Na zegarku dostepne bedg informacje
o cyklu menstruacyjnym i owulacji.

Glos sztucznej inteligencji: Kliknij
glos sztucznej inteligencii, aby wywota¢
funkcje, ktéra chcesz aktywowac.
(Uwaga: Zegarek musi by¢ podtgczony
przez Bluetooth z telefonem a takze
telefon musi by¢ odblokowany aby
mozna korzystac z asystenta.)

S00O®

Gry: “ Flappy bird" i “2048" i
“Graw Kosci” i “Walka powietrzna” .




Emocje: Zadowolenie, spokgj,
niepokdj, zdenerwowanie. Cztery
rodzaje emocji s doktadnie
wykrywane.

Kontrola Aparatu: Otworz aplikacje po
podtgczeniu do telefonu komérkowego
zegarek moze zdalnie sterowac
telefonem komadrkowym, aby robi¢
zdjecia i ustawi¢ czas opéznienia i
liczbe robionych zdje¢.

Muzyka: Po potgczeniu sie z aplikacjg
mozna klikng¢ "play/pauza/poprzedni/
nastepny utwor" na inteligentny
zegarek do sterowania muzykg z
telefonu komorkowego i gtosnos¢
mozna regulowac.

Sen: Inteligentnie monitoruj stan i
jakos¢ swojego snu, zapisuj dane i
analizuj czas snu.

Alarm: mozna ustawi¢ 10
przypomnien mozna ustawic.




Pomodoro Timer: Mozesz ustawi¢
wiasny czas, rozpocza¢ "skupienie si¢
na pracy", aby otrzymac przypomnienie,
a nastgpnie "przerwa" w celu otrzymania
przypomnienia.

Pogoda: Po podtgczeniu telefonu
komérkowego otworz i ustaw funkcje
pogody w aplikacji. Zegarek moze
wyswietla¢ informacje o pogodzie

na najblizsze dni.

Latarka: Wigcz latarke, aby o$wietlic¢
otoczenie, a nastepnie kliknij strone
latarki, aby jg wytgczyc.

Kalkulator: Udostepnia proste
funkcje obliczeniowe, potrafi
wykona¢ podstawowe obliczenia.

Zegar $wiatowy: Obstuguje dodawanie
10 zestawow réznych czaséw w réznych
regionach krajéw, ktére mozna dodawac
i usuwac¢ samodzielnie. Prosze przej$¢
do ustawien aplikacii Kieslect.




Minutnik: Mozesz samodzielnie
ustawi¢ czas na 1 minute/5 minut/
10 minut i inne.

Stoper: Obstuguje 20 zestawow
zapiséw czasowych.

Ustawienia: Twarze zegarka i czas,
Wyswietlacz, Dzwigk i wibracje,
Preferencje uzytkownika, System.

Masywne tarcze zegarka online/
niestandardowe, Budzenie przez
podniesienie reki, Wygaszanie ekranu

Inne przez opuszczenie reki, Znajdz telefon,
Funkcje Znajdz zegarek, Tryb nie przeszkadzac,
Tryb teatralny, Regulacja jasnosci,
Personalizacja przyciskow,
Powiadomienia o wiadomosciach,
S0S, Rézne dzwigki powiadomier, itp.
Wskazoéwki:

1: Wiecej szczegotowych informacji i danych mozna
przejrze¢ w aplikacji.

2: Pomiary parametréw zdrowotnych stuzg celg
wytgcznie pogladowym, nie moga by¢ wykorzystywane
do celéw medycznych.




04 Parametry

Bluetooth: 5.3

Rozmiar ekranu: 1.43 "
Wodoodpornos¢: IP68

Waga netto: 39g

Typ baterii: Li-ion

Rozmiar: ; 46.4x11.65mm

Napiecie Olgdowania: 3.8V

Pojemnos¢ baterii: 360mAh
Temperatura uzytkowania: -20'C ~ 60'C

05 Gwarancja

1.Standardowa gwarancja na usterki sprzetowe udzielana
jest na okres jednego roku przy czym na baterie udzielana
jest gwarancja 6 miesigczna.

2.Ponizsze przyczyny wadliwosci nie sg objete bezptatnym
serwisem gwarancyjnym:

(1)Samodzielny demontaz lub ingerencja w urzadzenie.
(2)Uszkodzenia powstate przez upadek.

(3)Wszystkie uszkodzenia spowodowane przez uzytkownika
lub z winy os6b trzecich, niewtasciwe uzytkowanie (takie jak:
woda w inteligentnym zegarku, roztrzaskanie przez sitg
zewnetrzng, zarysowanie podczas uzytkowania itp.)
3.Prosimy o dostarczenie karty gwarancyjnej z wypetnionymi
danymi do zapytania o serwis posprzedazowy.

4.W sprawie serwisu gwarancyjnego prosimy o kontakt z
bezposrednim dealerem.

5.Nalezy pamietac, ze wszystkie funkcje produktu sg oparte
na wlasciwosciach fizycznych.



Karta Gwarancyjna

Klient

Typ Sprzed: Pieczatk

oreruk przedawca | (Pieczatka)
o Informacje

Imig klienta kontaktowe

Kontakt do Data zakupu

sprzedawcy

Numer seryjny

Adres klienta
Adres
sprzedawcy
Whpisy Gwarancyjne
Data Problem Diagnoza Szczegoty

Skontaktuj sie z nami: service@kieslect.com



IEC/EN 62133-2:2017
Zalacznik C (informacyjny)
Zalecenia dla uzytkownikoéw koncowych

Ponizej przedstawiono typowa, cho¢ niewyczerpujaca,
liste dobrych rad, ktére producent sprzetu przekazuje
uzytkownikowi koricowemu.

a) Nie nalezy demontowac¢ otwartych lub rozdrobnionych
ogniw wtérnych lub baterii.

b) Baterie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

c) Uzywanie baterii przez dzieci powinno by¢ nadzorowane.
Szczegdlnie mate baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

d) W przypadku potknigcia ogniwa lub baterii natychmiast
zasiegnij porady lekarza.

e) Nie wystawiaj ogniw lub baterii na dziatanie ciepta
lub ognia. Unikaj przechowywania w bezposrednim
$wietle stonecznym.

f) Nie doprowadzaj do zwarcia ogniwa lub baterii. Nie
przechowuj ogniw lub baterii w sposéb przypadkowy w
pudetku lub szufladzie, gdzie moga sig wzajemnie zwiera¢
lub zosta¢ zwarte przez inne metalowe przedmioty.

g) W przypadku wycieku z ogniwa nie dopuszczaj do
kontaktu ptynu ze skoérg luboczami. Jesli doszto do
kontaktu, nalezy przemy¢ dotkniete miejsce duzg
iloscig wody i skontaktowac sig z lekarzem.

h) Nie nalezy uzywac tadowarki innej niz ta, ktéra zostata
specjalnie przewidziana do uzytku z urzgdzeniem.



i) Nie nalezy uzywa¢ zadnych ogniw ani baterii, ktére
nie sg przeznaczone do uzytku z urzgdzeniem.

j) Zawsze kupuj baterig zalecang przez producenta
urzadzenia dla danego sprzetu.

k) Ogniwa i baterie nalezy utrzymywac w czystosci i
suchosci.

1) Ogniwa i baterie wtérne wymagajg natadowania przed
uzyciem. Zawsze uzywaj wiasciwej tadowarki i zapoznaj
sie z instrukcjami producenta w celu uzyskania
wiasciwych instrukcji tadowania.

m) Nie pozostawiaj baterii na przedtuzonym tadowaniu,
gdy nie jest uzywana.

n) Po dtuzszym okresie przechowywania, moze by¢
konieczne kilkukrotne natadowanie i roztadowanie ogniw
lub baterii w celu uzyskania maksymalnej wydajnosci.
0) Zachowaj oryginalng dokumentacje produktu do
wykorzystania w przysztosci.

p) Uzywaj ogniwa lub baterii tylko w zastosowaniach,
do ktorych zostaty przeznaczone.



