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NOTES:

1.Céng ty chiing téi bao Iuu quyén sita déi néi dung ctia huéng din
nay ma khong can théng béo truéc. Viéc mdt 8 chiic néng c6 thé khac
nhau trong mét s6 phién ban phan mém 2 diéu binh thugng

2. Vui long doc ky huéng dén nay trudc khi sit dung déng hé,

3. Trudc khi str dung déng hd nay, ban cén két néi ting dung dé déng
bo thdi gian va thiét 1ap thong tin ca nhan cta minh.

4.S4n pham nay hé trg kha nang chéng nudc & mitc SATM, phit hop dé
str dung trong hé bai va viing nuéc nong; khong phis hop dé I3n sau,
bai bién hodic xong hai, nuéc néng, tra va céc chat 1ng &n mon khac cd
thé gay hai cho déng hd, s& khong dudc bao hanh va sifa chita mién
phi.



01 Ngoai hinh & Sac

Nt trén
phim  Khu vuc cam
gitia  bién nhip tim

Sac danh ba

Cai mic c3 ro

Nt xudng

Chufc ndng nut

dyén | Nhdnmotldn | Nhanhaildn | Nhénva gia Xoay
Screen on / Calling up custom ;";‘;’;’a‘:"‘/m
Nt trén| Screenoff/ | applications Toror o aower
Back to (default activity saving mode s
home page | logs) i

Page turning /
Middle | Access to the s’ Volume

button | application list - ;?{;;:’g‘:;”
adjustment
Calling up custom
Down | Cang up o Calling up voice 50 B

button | (defaut exercise) | 2555t

*Vui long quét ma QR trén bia dé xem cac chifc néng cu thé cua cac nit.

Luuy:
1. Sac it nhét 2 gid truéc khi sif dung. Vui long st dung b sac diing véi
théng s8 5V 0.5A hoic cao hon;

2. Néu déng hé khong thé bat sau mot thasi gian dai, vui long lau sach cac
diém tiép xic ctia cap sac khi sir dung lai dé tranh mé héi hodic nudc con

s6t lai.



Nut trén

Chitc nng

Nhén ngén

1. Khi man hinh bat, nhan vao giao dién mat déng hé chinh
dé t&t man hinh.

2. Khi man hinh bat, nhén vao giao dién khong phai mét
déng hé chinh dé quay vé mat déng hé chinh.

3. Khi man hinh tt, nhan dé bat sang man hinh.

4. Nhan dé tam dimng chuyén déng trong khi dang di chuyén.
5. Nhan dé tét tiéng trong cudc goi hodc khi co cude goi dén.
6. Nhan ngén hai lan lién tiép dé goi cac ing dung tuy chinh
(mic dinh 13 nhat ky hoat déng)

Nhén lau

1. Khi dang bat ngudn, nhan va gi 3 giay dé goi giao dién
t8t nguén / khési dong lai.

2. Nhan va giit hon 8 gidy dé ty dong dat lai va khoi dong
lai khi dang bat ngudn.

3. Khi dang tét ngudn, nhdn va giir 3 gidy dé bat.

4. Nhén va gitr 3 gidy dé két thiic bai tap trong ché do thé
thao, nhan va giit 3 gidy trong ché o tiét kigm nang lugng
dé thodt.

Phim gitta

Chitc néng

Nhén ngén

1. Khi man hinh bat, nhan vao giao dién mat déng hé chinh
dé vao danh sach ting dung.

2. Khi man hinh bat, nhan vao giao dién khng phai mat
déng hd chinh dé quay lai menu truéc (ngoai trir trong

ché dd chuyén dong, ché d6 tap trung clia déng hé tomato,
cho phép hen gid, ché do bam gid nén).

Xoay

Khi man hinh bat, 13t trang / diéu chinh m lugng / diéu
chinh d¢ sang.

Nt xudng

Chic néng

Nhén ngén

1. Khi man hinh t4t, nhan dé bat séng man hinh.

2. Khi man hinh séng, nhan dé goi ng dung ty chinh
(méc dinh la ché db thé thao).

3. Khi man hinh sang, nhan ngan hai lan lién tiép dé goi
trg 1y giong noi.

Nhan lau

Khi man hinh bat, nhan va giit 3 gidy dé goi ién lac khan cap.




02 Cach deo

Vui long deo thiét bi dung céch trén ¢4 tay clia ban, cach xudng cd tay
khoang mét ngén tay, va diéu chinh n6 dén vi tri thoi méi
Céc hinh anh bén dudi la dé tham khao.

S

Lutu y: Deo khdng ding cach cé thé din dén dir liéu kiém tra stic khoe
khéng chinh xéc.

03 Tai xudng va két néi ting dung

03.1 Quét ma QR

03.2 Cai d3t (ng dung “KS 0S”

KiesLECT

KS 0s



03.3 M8 ting dung "KS OS" -> B4t két ndi Bluetooth trén dién thoai ->
Tim kiém thiét bj d& ghép néi trong ting dung (hodc quét ma QR trén
thiét bi) -> Hoan tat viéc ghép ndi trén tng dung (hoac thiét bi).

Devie s paring with shone...
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03.4 Kiém tra trang thai két nGi.

10/18 Fri

Bluetooth/BLE dang ngét két ndi, vui long kiém tra xem Bluetooth
clia dién thoai di déng va cong tat Bluetooth clia déng hé cia ban
c6 dang bat

Bluetooth bj ngét két ndi, khdng thé sif dung cac chic nang giong
néi nhu cude goi / nhac / trg Iy giong néi, vui long kiém tra xem
Bluetooth clia dién thoai di dong va céng tét Bluetooth ctia déng
hé ctia ban c6 dang bat.

BLE ngét két ndi, khong thé két ndi ting dung, vui long kiém tra
xem Bluetooth cia dién thoai ctia ban c6 bat khong.

‘ BT/BLE da két néi.

D8 biét thém thong tin vé cch thiét 13p va sir dung déng hé, vui long
truy cap: https://www.kieslect.com/guide/user-manual/



Meo:

1. Vui 1ng nang c4p ting dung lén phién ban mdi nhét dé 6 trai nghiém

tét han.

2. Ung dung tudng thich vdi hé thdng Android 6.0 va i0S 9.0 tré lén.

3. Khi két néi vi Android Ian dau tién, s& xuét hién nhic nh "quyén’.
Vui long lam theo hudng dan va cho phép quyén dé dam béo tat ca cac
chifc néng dugc sif dung binh thugng.

4. D8 két ndi thanh cong, hay bat Bluetooth, GPS va mang ctia dién
thoai.

5. Néu thiét b khang thé tim kiém hodc két ndi trong qua trinh stf dung,
vui Idng thf lai sau khi khdi déng lai hoac dat lai thiét bi.

6.Ddng hd khong thé tat khi dang sac. Dé tét déng hé, vui long ngét
Kkét néi khoi bd sac trudc.

7. Néu ban can stf dung céc chifc néng nhu déy tin nhan, vui long dam
béo cong téc cla Ung dung dang bat. Cach thyc hién cu thé nhu sau.

- ) o=,
< Device

M& "KS 08" Chon "Thiét bi" Nhép "bat"




04 Hudng dan van hanh

1. Trung tam diéu khién: Vuét xudng tif mat déng hé chinh dé vao trung
tam diéu khién v vust 1én dé quay lai.

2. Trung tam tin nhan: Vudt Ién tif mat dong ho chinh dé vao trung tam
tin nhan va vust xuéng dé quay lai.

3, Thé tiy chinh: Vuét tif m3t déng hé chinh sang tréi dé hién thi thé tng
dung tiy chinh, bao gém di liéu hoat déng, do ludng mét cham, bai tap
phd bién, gidc ngd, thai tiét va am nhac theo mic dinh




4. Man hinh am: Vust sang phai ti mit déng hé chinh dé truy cap man
hinh am, hién thi i liéu cia céc chic nng théng dung dudi dang
danh séch, va ngusi diing cé thé tly chinh ndi dung hién thi.

- @t
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5. Thay déi mét déng hé nhanh: Nhan giit mt déng h chinh dé vao ché
dé Iya chon.

6. Trang menu chinh: Nhap vao nut trung tam dé vao menu chinh, va

nhép lai dé quay lai. Ban c6 thé thay ddi kiéu menu trong trang cai diit




05 Function Introduction

Dir ligu bai tap
1. Dir liéu bai tap bao gém: s6 budc, bai tap, calo;
2. Nhap vao giao dién dé xem chi tiét di liu.

Nhip tim

1..C6 thé cai it ty déng do nhip tim, nhc nha khi
qué cao hosc qué thip.

2.Git tay va cd tay van dé méi lan do nhip tim va
ché dgi mot cach kién nhén cho qua trinh do duge
hoan thanh

3. Nhép vao giao dién dé xem chi tiét dif liéu

Méu cutng do

1..C6 thé cai dat ty dong do néng dd oxy trong
méu va nhéc nhé khi qua thap.

2. Méi khi do néng do oxy trong méu, hay gitr tay
va c6 tay van va chd dgi mét cach kién nhén cho
qué trinh do dugc hoan thanh,

3. Nhap vao giao dién dé xem chi tiét dir liéu




Stress
1. C6 thé cai dit ty dong do ludng cing thang.

2. M8 khi ban do luging cang thang, hay gitr tay
va c tay vAn va chis dgi mot cach kién nhan cho
dén khi qua trinh do dugc hoan thanh.

3. Nhap vao giao dién dé xem chi tiét dir liéu.

Do mot cham
1. Do mét cham nhip tim, huyét ap va néng dé oxy
trong mau, vdi cac gia tri nhip tim, huyét ap va
néng dé oxy trong méu déng thai trong vong 60
gidy.

2. Nhdp vao giao dién dé xem chi tiét d liéu.

Gidc ngu
Nhap vao giao dién dé xem chi tiét d liéu.

Thoi tiét
1. M& ting dung va déng hé sé& ty déng doc di liéu vi
tri va thasi tiét clia dién thoai. Budng dén hoat dong
Két ndi voi ting dung -~ Thiét bi -~ Cai dt khac --
Théng bao thas tiét, ban c6 thé kidm tra didu kién
thai tiét cho 7 ngay tiép theo.

2. Khi dif ligu thai tiét hién thi 16i, m& ung dung dé
déng bo dit ligu thai tiét




Am nhac

1. Khi déng hd dugc két ndi véi ting dung, nd cé thé
didu khién may phat nhac trén dién thoai dé thyc
hign céc chifc nang.

2. HG trg nhac dia phuong, cach tai nhac Ién déng
hé: Két néi véi ting dung -- Thiét bi -- Am nhac --
Thém Nhac (dinh dang tap tin nhac).

3. Két ndi tai nghe Bluetooth dé nghe nhac dia
phuong trén déng hé.

Tai nghe Bluetooth

1. Két ndi tai nghe Bluetooth. Dudng dén hoat
dong: Di dén trang cip do dau tién clia déng hé
*Am nhac” - chon " @ * - Tai nghe Bluetooth - tim
kiém thiét bj (chon tén tai nghe ding).

2.V dé tuang thich (phién ban Bluetooth tuong
thich)

3. Tai nghe Bluetooth chi cé thé dugc st dung khi
déng hé dang nhan cudc gol.

Lich trinh
1. Phuong phap thiét lap: M3 va két ndi ung
dung -- Thiét bi -~ Nhac nhd Lich trinh -- Thém.
Khi dén giss lich trinh, mot thong bao s& xuéit
hign trén déng hé.

2.D6i v6i cac ngay ¢ lich trinh, mot cham mau
xanh s& dugc hién thi trén lich déng hé. Nhdp
vao dé xem toan bd ndi dung lich trinh.

Bai tap

1. M6-dun bai tap hB trg 100 loai thé thao.

2. Mic dinh 10 loai thé thao trong danh sach thé
thao, ban c6 thé tu do thém, &n va sép xép theo
théi quen st dung cua riéng ban.

3. Hb trg 7 loai nhén dién ty dong cac mon thé
thao, dudng dan hoat déng: Cai dit -- Uu tién

-- Cai dt Bai tap -~ Nhan dién Ty dong Mon

th hao.

4. H3 trg phat thanh giong néi.




Ghi chép bai tap

Ban c6 thé xem cic ban ghi bai t3p gén day trén
déng hé. Khi déng hé duge két ndi v dién thoai
ctia ban, ban c6 thé déng b dir liéu bai tap vao

ting dung di dong va ban c6 thé xem thém thang
tin chi tiét vé di liéu bai t3p trong ting dung

Dién thoai

1. Ban c6 thé thém t6i da 40 danh ba vo déng
hé qua ting dung di déng, phuong phap hoat
dong: M3 va két néi ting dung ~- Thiét bj -- Goi
dién.

2.Ban c6 thé dit mot danh ba lam lién hé khan
cép va nhén va giif nut xudng trong 2 giay dé
goi ti lién hé khan cép.

Trgly giong néi

M3 va két néi ting dung, nhé|
vao chiic néing trg Iy giong néi, nhut: Siri, Google
Assistant.

d6i vao nut dé




Déng hé bao thiic

1. Ban c6 thé thém hosc x6a cac béo thitc, hodc
bat / tét céc béo thifc trén déng hd, hogc thiét
13p béo thic cho déng hé qua ting dung.

2. Ban c6 thé thiét Iap thai gian tré va s3 lén 13p
lai ctia bio thifc trong tng dung

Didu khién tir xa dé chyp anh

1. Két ndi véi tng dung va cép phép lién quan,
bt chiic néing camera cua dign thoai,

va st dung dong hé dé diéu khién camera clia
dién thoai dé chup anh.

2. Ban c6 thé thiét Iap cu cf
khién chup anh.

i nhanh dé diéu

Déng hé thé gisi

Kiém tra thoi gian ciia mot thanh phd cy thé
trén déng ho. D4 thiét lap: M va két néi ing
dung - Thiét bi - Cai d3t khac - Déng hd thé
gi6i - Them




Laban
Can chinh déng hd theo huéng din trudc khi st
dung.

May ghi am
Hb trg ghi am va phat lai cuc bd,
&m khong vuot qua 2 gid.

5ng thai gian ghi

Theo di chu ky
M va thiét Iap theo dai chu ky kinh nguyét
trén iing dung, vé déng hé sé hién th tinh
trang va nhic nhd chu ky kinh nguyét.




Nhéc nhg

1. Nhéc nhd ngdi lau, nhic nhd nhip tim, nhic
nhé ndng d6 oxy trong mau, nhic nhd cing
thang va nhéc nhd di bb.

2. Phucng phap thiét lap: M3 va két néi tng
dung -- Thiét bj -- Theo dai stic khoe.

Giao dién thong béo
1. Phudng phap thiét Iap: M& va két ndi ting dung

-~ Thiét bj -- Quan Iy thong bio -- Déng bo thong
béo dién thoai di dong

2. Luu y: Thic hign c4c hoat dong trén sau khi dién
thoai cap phép cho ting dyng "Quan Iy thong b

Ché dé tiét kigm pin

Nguasi ding 6 thé chon ché dd tiét kigm pin
trong trung tam diéu khién. Khi bat ché do tiét
kiém pin, ban chi cé thé xem thai gian va pin
con lai. Nhan va gilf nut trén dé thoat khoi ché
d6 tiét kiém pin.

Diéu hudng rung

Ngui diing c6 thé bt chitc ning nay trong
trung tam diéu khién va tuan theo hudng dan
clia déng hd dé lam khd nuéc

Cham dé bt man hinh

Phuong phap hoat dong: M8 cai dt déng hé
-~ Hién thi va d6 sang -- Bat cong tac cham
& bat man hinh

Sau khi bat tinh néng nay, cham vao man hinh
déng hé dé bat man hinh.




Che tay dé tét
Chic néing nhéc nhé cube goi dén va chusng
béo thifc c6 thé dugc tt bang cach che man hinh,

L&i khuyén:

1. Céc dit liéu stic khoe & trén chi mang tinh tham khéo va khong thé st

dung lam cén cry t&.



06 Théng s6 k§ thuat

BT: 53
Kich thutc man hinh: 1.6 inch
Chdng nudc: 5ATM

Trong lgng tinh: 39g

Loai pin: lithium ion

Kich thudc: 49.8*12.3mm
Dién 4p sac: 5V

Dung lugng pin: 500mAh
Nhiét d lam viéc: 0°C~60°C

07 Bao hanh

1. B4 hanh 131 ky thuat méc dinh la mat nam cho phan cling, va pin cling c4p
saclanita nam.

2. Nhiing I8i do cc Iy do sau day khong dugc bao hanh mién phi:

(1) Ty I3p rép hodc thao d3;

(2) Roi va bi hut hai trong qua trinh sif dung;

(3) Téit ca cac hur hong do ngues diing géy ra hodc do 13i ctia bén thir ba, stf dung
khéng dting cach (vi du: déng hd thong minh tiép xtic nudc, bi va dap béi luc tir
bén ngoai, triy xudc trong qua trinh stf dung, v);

3.Khiyéu cAu dich vu sau ban hang, vui long cung c&p thé bao hanh chi tiét;

4, Dich vy bao hanh, vui long lién hé véi dai ly truc tiép; Vui long luu y réng tét ca
céc chiic néng clia san phém dya trén vat Iy thyc té.



