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em mais linguas



KiesLerT

NOTES:

1. Nossa empresa reserva o direito de modificar o contetido deste manual
sem aviso prévio. E normal que algumas fungdes possam variar em
algumas versdes de software.

2. Por favor, leia este manual cuidadosamente antes de usar o relégio.

3. Antes de usar este reldgio, vocé precisa conectar o aplicativo para
sincronizar o horério e configurar suas informagdes pessoais.

4. Este produto suporta resisténcia  dgua de nivel 5ATM, adequado
para uso em piscinas e 4guas rasas; nio ¢ adequado para mergulho
profundo no mar, natagao no mar ou sauna, 4gua quente, ché e outros
liquidos corrosivos que sejam destrutivos para o reldgio, e ndo podera
desfrutar da garantia do produto e servico de reparo gratuito.



01 Aparéncia e carregamento

Botdo superior
J Area do sensor

Contactos de
carregamento

Botdo .
do meio g€ ritmo cardiaco

J Palestrante

Microfone

Botdo para baixo

Fungdes dos botdes

projeto | Pressione Pressione Pressio Girar
duss vezes longa
Ers ligado / Chemando Ligaridesigar
Botdo | Ecraspegedos | Pereonaliedo /] Z?zi':; /!mw p
superior| Devoto (atividade padrao | modo de salvamento
pad! Histerico) /Sair do desporto
Botdo | Acessod ista P P Viogem dopégina
do meio | de candidaturas oAy
Botdo | Acedera aplicativos | (o
para  [personalizados | Chemendoo sos /
baixo | (exercico padro)

* Leia o cédigo QR na capa para ver as fungdes especificas dos botdes,

Dicas:

1. Carregue durante pelo menos 2 horas antes de utilizar. Utilize o
adaptador de carregamento correto de 5V 0,5A ou superior;

25Se o relégio ndo puder ser ligado apés um longo periodo de tempo,
limpe os contactos de do cabo de quando o

utilizar novamente para evitar suores ou residuos de agua.




Botdo superior|

Fungao

Pressio curta

1. Quando a tela esta ligada, clique na interface do mostrador
principal para desligar a tela.
2. Quando a tela esté ligada, clique em uma interface que ndo
seja o mostrador principal para retornar ao mostrador principal.
3/Quando a tela esta desligada, clique para acender a tela.
4. Clique para pausar o movimento durante a atividade.
5. Clique para silenciar durante uma chamada ou uma chamada
recebida.

TDois toques curtos consecutivos para abrir aplicativos
personalizados (logs de atividade padrao).

Pressdo longa

1. No estado ligado, pressione e segure por 3 segundos para
chamar a interface de desligamento/reinicializagao.

2. Pressione e segure por mais de 8 segundos para resetar e
reiniciar automaticamente no estado ligado.

3 No stado desigado, pressione ¢ segure por 3 segundos
para liga-

Frestione e segure por 3 segundos para terminar o exercicio
no modo de esporte. Pressione e segure por 3 segundos no
modo de economia de energia para sair

Botao do meio

Fungdo

Pressio curta

1.Com a tela ligada, clique na interface do mostrador
principal para entrar na lista de aplicativos

2. Com a tela ligada, clique em uma interface que néo seja

o mostrador principal para retornar a0 menu anterior (exceto
em movimento, foco no tempo do relégio de tomate,
permitindo crondmetro, movimento de fundo do cronémetro).

Girar.

Com a tela ligada, virar pagina / ajuste de volume /
ajuste de brilho.

Botao
para baixo

Fungao

Pressao curta

1. Com a tela desligada, clique para acender a tela
2. Com a tela acesa, clique para abrir o aplicativo
personalizado (modo esporte padrao),

3.Com a tela acesa, chame o assistente de voz com
2 toques curtos consecutivos.

Pressdo longa

Com a tela ligada, pressione e segure por 3 segundos para
chamar um contato de emergéncia




02 Como usar

Utilize o dispositivo corretamente no pulso, a cerca de um dedo de
0 seu osso do pulso e ajuste-o para uma posi¢ao confortavel.
As fotos abaixo so para referéncia

RS

Dica: O desgaste incorreto pode resultar em dados de testes de
integridade imprecisos.

03 Descarregue e conecte o APP

03.1 Digitalizar o cédigo QR

03.2 Instale a aplicagdo “KS 0S”

| EGIEE )

KS 0s



033 Abra o aplicativo 'KS OS" -> Ative a conexéo Bluetooth no telefone
-> Pesquise o dispositivo para emparelhar no aplicativo (ou escaneie o
cédigo QR no dispositivo) -> Complete a vinculagdo no aplicativo (ou
no dispositivo).

Devie s paring with shone...
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034 Verifique o estado da conexéo

10/18 Fri
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BI/BLE desconectado, por favor verifique se o Bluetooth do seu
celular e o interruptor BT do seu relégio estao ligados,

BT desconectado, nio é possivel usar fungdes de voz como
chamada/musica/assistente de voz, por favor verifique se o
Bluetooth do seu celular e o interruptor BT do seu reldgio estéo
ligados

verifique se o Bluetooth do seu telefone esta ligado.

’ BLE desconectado, nio é possivel conectar ao APP, por favor

BT/BLE conectado.

Para mais informagdes sobre a configuraggo e utilizagdo do relégio,
visite: https://www.kieslect.com/guide/user-manual/



Dicas:

1. Por favor, atualize o aplicativo para a versao mais recente para uma
melhor experiéncia.

2. 0 aplicativo é compativel com sistemas Android 6.0 € i0S 9.0 e
superiores.

3. Ao conectar ao Android pela primeira vez, um lembrete de "permiss&o"
aparecera. Por favor, siga o guia e permita a permisso para garantir que
todas as fungdes sejam usadas normalmente.

4. Para conectar com sucesso, ative o Bluetooth, GPS e rede do telefone.
5. Se o dispositivo ndo puder ser encontrado ou conectado durante o
uso, por favor, tente novamente apds reiniciar ou redefinir o dispositivo.
6.0 relégio néo pode ser desligado durante o carregamento, Para
desligar o relégio, desconecte-o primeiro do carregador.

7. Se precisar usar fungdes como notificagio de mensagens,
certifique-se de que a chave do aplicativo esteja ligada. A operagao
especifica é a seguinte.

(e (S
< Device

Abrao “KSOS”  Selecione o “Dispositivo”  Clique em “ligado”




04 Instrucdes Operacionais

1. Centro de controlo: Deslize para baixo do mostrador principal para o
centro de controlo e para cima para voltar.

2. Centro de Mensagens: Deslize para cima a partir do mostrador
principal para o centro de mensagens e para baixo para retornar.

3, Cartéio Personalizado: Deslize da esquerda para a direita a partir do
mostrador principal para exibir o cartéo de aplicativos personalizados,
incluindo dados de atividade, medigao rapida, exercicios comuns, sono,
clima e masica por padréo.




4. Tela Negativa: Deslize para a direita a partir do mostrador principal
para acessar a tela negativa, que exibe os dados das fungdes comuns
em forma de lista, e o usudrio pode personalizar o contetido exibido.

@M1t

@ 02

5. Alterago Rpida de Discagem: pressione e segure o mostrador
principal para entrar na selegéo,

Dark Knight DarkKnight

6. Pagina do Menu Principal: Clique no botao central para entrar no
menu principal e clique novamente para retornar. Vocé pode alterar o
estilo do menu na pagina de configuragdes.




05 Introdugéo a fungéo

Dados de exercicio

1. 0s dados do exercicio contém: etapas, exercicios,
calorias;

2 Clique na interface para visualizar os detalhes
dos dados.

Frequéncia cardiaca

1. Pode ser configurado para medir
automaticamente a frequéncia cardiaca, o
lembrete demasiado alto ou demasiado baixo.
2° Mantenha o brago e o pulso iméveis sempre
que medir a frequéncia cardiaca e aguarde
pacientemente que a medigao esteja concluida.
32 Clique na interface para visualizar os detalhes
dos dados.

Oxigénio no sangue

1. Pode ser configurado para medir
automaticamente o oxigénio no sangue e
lembrar-se quando esta muito baixo.

2.2 Sempre que medir o oxigénio no sangue,
mantenha o brago e o pulso iméveis e aguarde
pacientemente até que a medigdo esteja concluida.
32 Clique na interface para visualizar os detalhes
dos dados.




Stress

1. Pode ser configurado para medir
automaticamente o stress.

2.De cada vez que medir o stress, mantenha o
brago e o pulso imdveis e aguarde pacientemente
que a medigéo esteja concluida.

32 Clique na interface para visualizar os detalhes
dos dados.

Mediggo com um clique

1. Medigéo da frequéncia cardiaca, presséo e
oxigénio no sangue com um clique, com valores
simultaneos de frequéncia cardiaca, pressio e
oxigénio no sangue em 60 segundos.

22 Clique na interface para visualizar os detalhes
dos dados.

Dormir
Clique na interface para visualizar os detalhes
dos dados.

Tempo

1.2 Abra a APP e o relgio lers automaticamente a
localizagéo do telefone e os dados meteorolégicos.
Caminho de operagao: Ligue ao dispositivo APP -
Mais definicdes - Weather Push, pode verificar as
condigbes meteorologicas para os proximos 7 dias
2.2 Quando os dados meteorolégicos apresentarem
um erro, abra o APP para sincronizar os dados
meteorolégicos.




Musica
1. Quando o relégio esté conectado ao aplicativo,
ele pode controlar o player de mésica no celular
para executar fungdes.

2. Suporta musica local. Como carregar misica para
o relégio: Conecte o aplicativo - Dispositivo -
Musica - Adicionar misica (formato de arquivo de
musica).

3. Conecte fones de ouvido Bluetooth para ouvir
msica local no relégio.

Fone de Ouvido Bluetooth

1. Conectar fone de ouvido Bluetooth. Caminho de
operagdo: V4 para a pagina de primeiro nivel do
relégio "Musica’ - selecione " @) " - Fone de ouvido
Bluetooth - procurar dispositivos (selecione o nome
correto do fone de ouvido).

2. Problemas de compatibilidade (versGes Bluetooth
compatives).

3. Fones de ouvido Bluetooth 6 podem ser usados
quando o relégio est atendendo a uma chamada.

Agenda

1. Método de configurago: Abra e conecte o
aplicativo - Dispositivo - Lembrete de Agenda -
Adicionar. Quando o horério agendado chegar,
uma notificagao sera exibida no relégio,

2. Para datas com agendamentos, um ponto azul
sera exibido no calendério do relégio. Clique nele
para visualizar todo o contetido do agendamento.

Exercicio

1.0 médulo de exercicios suporta 100 tipos de
esportes.

2.0s 10 tipos de esportes padréo na lista podem
ser liviemente adicionados, ocultados e classificados
de acordo com seus proprios hébitos de uso.

3. Suporta identificagio automética de 7 tipos de
esportes, caminho de operagao: Configuragdes -
Preferéncias - Configuragdes de Exercicio -
Identificagao Automatica de Esportes.

4. Suporte a transmisséo de voz.




Registros de Exercicios

Vocé pode visualizar seus registros de exercicios
recentes no relégio. Quando o reldgio esta
conectado ao seu telefone, vocé pode sincronizar
os dados de exercicios com o aplicativo mével e
visualizar dados de exercicios mais detalhados no
aplicativo.

Telefone

1. Vocé pode adicionar até 40 contatos ao seu
relogio através do aplicativo mével, método de
operago: Abra e conecte o aplicativo -
Dispositivo - Chamada.

2.Vocé pode definir um contato como contato
de emergéncia e pressionar o botao para baixo
por 2 segundos para ligar para o contato de
emergéncia

Assistentes de Voz

Abra e conecte o aplicativo, clique duas vezes
1o botdo para entrar na fungdo de assistente
de voz, como: Siri, Google Assistant




Relégio Despertador
1. Vocé pode adicionar ou excluir alarmes, ou ligar
/ desligar alarmes no relégio, ou configurar alarmes
para o relgio através do aplicativo.

2.Vocé pode definir o tempo de atraso e o nimero
de repetigdes do alarme no aplicativo,

Controle Remoto para Tirar Fotos
1. Conecte o aplicativo e as autorizagdes
relacionadas, ative a fungéo da camera do
telefone e use o reldgio para controlar a
camera do telefone e tirar fotos.

2. Vocé pode configurar gestos répidos para
controlar a captura de fotos,

Relégio Mundial
Verifique o horério de uma cidade especifica no
relégio. Para configurar: Abra e conecte o
aplicativo - Dispositivo - Mais Configuragdes -
Relégio Mundial - Adicionar.




Bussola
Calibre o relégio de acordo com as instrugdes
antes de usar.

Gravador de Som
Suporta gravag@o e reprodugéo local, o tempo total
de gravagio o deve exceder 2 horas.

Rastreamento de Ciclo
Abra e configure o rastreamento do ciclo
menstrual no aplicativo, e o relogio exibird o
status e lembretes do ciclo menstrual.




Lembrangas

1. Lembrete de sedentarismo, lembrete de
frequéncia cardiaca, lembrete de oxigénio no
sangue, lembrete de estresse e lembrete de
caminhada

2. Método de configuragdo: Abra e conecte o
aplicativo - Dispositivo - Rastreamento de Satde.

Interface de Notificages Push

1. Método de configuragao: Abra e conecte o
aplicativo - Dispositivo - Gerenciamento de
Notificagdes - Sincronizar notificagdes do celular
2. Observagao: Execute as operagdes acima apés o
celular autorizar a permisséo "Gerenciamento de
Notificagbes" do aplicativo.

Modo de Economia de Energia
Os usuérios podem selecionar o modo de economia
de energia no centro de controle. Quando o modo
de economia de energia estd ativado, vocé s6 pode
visualizar a hora e a bateria restante. Pressione e
segure o botdo superior para sair do modo de
economia de energia.

Drenagem por Vibragao
Os usudrios podem ativar esta fungéo no centro
de controle e seguir as instrugdes do relégio para
drenar a agua.

Toque para Acender a Tela
Método de operagao: Abra as configuragdes do
relogio - Display e brilho - Ligue o interruptor de
toque para acender a tela.

Aps ativar esta fungao, toque na tela do relégio
para ligé-la.




Cubra as Maos para Silenciar
l As fungdes de lembrete de chamada recebida
= e alarme poden ser silenciadas cobrindo a tela.

Dicas:

1. Os dados de satde acima sio apenas para referéncia e ndo podem
ser utilizados como base médica.




06 Parametros

BT:53
Tamanho da tela: 1.6

Aprova dagua: 5ATM

Peso liquido: 39g

Tipo de bateria: ion de litio
Tamanho: 49,8 * 12,3 mm
Voltagem de carregamento: 5V
Capacidade da bateria: 500mAh

Temperatura de trabalho: 0°C a 60°C

07 Garantia

1. Agarantia padréo para defeitos de hardware ¢ de um ano, e a garantia para
bateria e cabo de carregamento ¢ de meio ano.

2. Defeitos causados pelos seguintes motivos ndo sao cobertos pela garantia
gratuita:

(1) Auto-montagem ou desmontagem;

(2) Quedas e danos durante o uso;

(3)Todos os d dos por mau uso h por culpa de terceiros, uso

prop  exposigao do smartwatch 4 agua, por forca
externa, arranhdes durante o uso, etc);
3.Ao solicitar servigo pés-venda, por favor, fomega o carto de garantia detalhado;
4. Para servigos de garantia, entre em contato diretamente com os revendedores.
Por favor, note que todas as funges do produto séo baseadas em objetos fisicos.



