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Obtener el Manual
Usar mas idiomas



KiesLerT

Notas:

1.1 La empresa se reserva el derecho de modificar el
contenido de este manual sin ninguna otra notificacién.
Es normal que algunas funciones pueden variar en
ciertas versiones de software.

1.2 Por favor, consulte este manual antes de usar el producto.

1.3 Antes de utilizar el producto, es necesario conectar
el tiempo de sincronizacion de la APP y configurar su
informacion personal.

1.4 Este producto es compatible con la impermeabilidad
de grado 5ATM, Apto en piscinas y aguas poco profundas.
no es apto el buceo en aguas profundas, el agua caliente,
el té y otros liquidos corrosivos son destructivos para el reloj,
y no podra disfrutar de la garantia del producto y los
servicios de mantenimiento gratuitos.



01 Apariencia y carga
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* Escanee el c6digo QR de la cubierta para ver las funciones
especificas de los botones,

Consejos:
1. Cargue no menos de 2 horas antes del uso. Utilice los adaptadores de
carga correctos que son de 5V 0.5A o superior.
2. Si el reloj no se puede encender después de colocarlo durante mucho
tiempo, debe limpiar los contactos de carga del cable de carga cuando

lo vuelva a usar para evitar el sudor o los residuos de agua.




Botsn superior]

Funciones

Prensa corta

1. Cuando la pantalla esta encendida, hacer clic en la interfaz del
dial principal para apagar la pantalla

2. Cuando la pantalla esta encendida, hacer clic en la interfaz

fuera del dial principal para volver al dial principal.

3. Cuando la pantalla estd apagada, hacer clic para

encender la pantalla

4. Hacer clic para pausar el movimiento mientras estd en movimiento.
5. Hacer clc para silenciar durante una llamada o una llamada entrante.
6. Dos pulsaciones cortas consecutivas para abrir aplicaciones
personalizadas (registros de actividad por defecto).

mantener
pulsado

1En ido, mantén 3 segund

llamar a la interfaz de apagado/reinicio.

2. Mantén pulsado durante més de 8 segundos para restablecer y
reiniciar automticamente en estado encendido.

3.En estad do, mantén 3 segund
encenderlo.

4. Mantén pulsado durante 3 segundos para finalizar el ejercicio en
el deporte. Mantén pulsado durante 3 segundos en modo de ahorro
de energia para salir

Boton central

Funciones

Prensa corta

1. Con la pantalla encendida, haz clic en la interfaz del dial principal
para entrar en la lista de aplicaciones.

2.Con la pantalla encendida, haz clic en la interfaz no principal del
dial para volver al menu anterior (excepto en movimiento, tiempo
de enfoque del reloj de tomate, permitiendo temporizador,
movimiento de fondo del crondmetro).

Girar

Con la pantalla encendida, cambio de pagina / ajuste de
volumen / ajuste de brillo.

Botén abajo

Funciones

Prensa corta

1. Con la pantalla apagada, haz clic para iluminar la pantalle
2. Con la pantalla encendida, haz dlic para abrir a aplicacion
personalizada (modo deportivo predeterminado).

3.Con la pantalla brillante, llama al asistente de voz con 2
pulsaciones cortas consecutivas.

mantener
pulsado

Conla pantalla encendida, mantén pulsado durante 3 segundos
para llamar a un contacto de emergencia.




02 Cémo usar

Por favor, use el disp en sumufieca
aproximadamente un dedo del carpo y ajstelo a una posicién
cémoda. Las siguientes imagenes sirven de referencia.

0

Consejos: El uso incorrecto puede dar lugar a datos inexactos de las
pruebas de salud.

03 Cémo descargar y conectar a la APP

03.1 Escanee el codigo de QR

03.2 Instale la APP "KS 0S"

KiesLECT

KS 0s



03.3 Abra la aplicacién "KS OS" -> Active la conexién Bluetooth en su
teléfono mévil ->Busque el emparejamiento del dispositivo en la
aplicacion (o escanee el codigo QR en el dispositivo) -> Complete la
vinculacién en la aplicacién (o en el dispositivo ).
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03.4 Compruebe el estado de la conexién
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e 1.BT/BLE conectado.

2.BT desconectado, no puede utilizar llamada / mésica / asistente
de voz, por favor compruebe si el Bluetooth de su teléfono y el
interruptor BT de su reloj estan encendidos.

3BLE desconectado, no se puede conectar APP, por favor
compruebe si el Bluetooth de su teléfono esta encendido.

4BT/BLE desconectado, por favor compruebe si el Bluetooth de

su teléfono y el interruptor BT de su reloj estan encendidos.

Para més informacién sobre la configuracién y el uso de los relojes,
visite: https: ki com/guid nual/




Consejos:
(1) Actualice la APP a la Gltima versién para obtener una mejor
experiencia.
(2) Los sistemas Andorid 6.0 € i0S 9.0 o superior son compatibles con
la APP.
(3) Para la conexion con Android por la primera vez, el recordatorio
"Permisos" aparecers, por favor, siga la guia y permita permisos para
asegurarse de que todas las funciones funcionen correctamente.
(4) Para conectarse correctamente, por favor, habilite el Bluetooth, el
GPSy la red del teléfono movil.
(5) Si el dispositivo no se puede buscar o conectar durante el uso,
reinicie o apague el reloj para intentarlo de nuevo.
(8) Si necesita usar las funciones como el empuje de mensajes,
asegurese de que el interruptor de la APP esté encendido. Las

i son las si

(e © tmasten.
< Device

Abrael ‘KSOS"  Seleccione el Dispositivo  Haz clic en "Desactivado"




04 Instrucciones de operacion

1. Centro de Control: Desliza hacia abajo desde el dial principal para
acceder al centro de control y hacia arriba para regresar.

2. Centro de Mensajes: Desliza hacia arriba desde el dial principal para
acceder al centro de mensajes y hacia abajo para regresar.

3. Tarjeta Personalizada: Desliza desde el dial principal hacia la izquierda
para mostrar la tarjeta de aplicacion personalizada, incluyendo datos de
actividad, medicién con un solo toque, ejercicio comun, suefio, clima y
musica por defecto,




4. Pantalla Negativa: Desliza hacia la derecha desde el dial principal
para acceder a la pantalla negativa, que muestra los datos de las
funciones comunes en forma de lista, y el usuario puede personalizar
el contenido mostrado.

5. Cambio Rapido de Marcacion: mantén pulsado el dial principal para
entrar en la seleccion.

Dark Knight

6. Pagina del Menu Principal: Haz clic en el botén central para entrar
en el men principal, y haz clic de nuevo para volver. Puedes cambiar
el estilo del mend en la pagina de configuracién.

@ 1ot

. Alarm clock




05 Introduccién de funcion

Datos de Ejercicio
1.Los datos de ejercicio incluyen: pasos, ejercicio,
calorias.

2Haz clic en la interfaz para ver los detalles de los
datos.

Frecuencia Cardiaca
1. Puede configurarse para medir automiticamente la
frecuencia cardiaca, con recordatorios de frecuencia
demasiado alta o baja.

2. Mantén quieta tu brazo y mufieca cada vez que
midas tu frecuencia cardiaca y espera pacientemente
a que se complete la medicin.

3. Haz clic en la interfaz para ver los detalles de los
datos.

Oxigeno en Sangre
1. Puede configurarse para medir autométicamente
el oxigeno en sangre y recordar cuando est
demasiado bajo.

2. Cada vez que midas el oxigeno en sangre, mantén
quieta tu brazo y mufieca y espera pacientemente

a que se complete la medicin.

3. Haz clic en la interfaz para ver los detalles de los
datos.




Estrés

1. Puede configurarse para medir autométicamente
el estrés,

2. Cada vez que mida el estrés, mantenga quieto el
brazo y la mufieca y espere pacientemente a que se
complete la medicion.

3. Haga clic en la interfaz para ver los detalles de
los datos.

Medicién con un Clic
1. Medicién con un clic de frecuencia cardiaca,
presion y oxigeno en sangre, con valores
simulténeos de frecuencia cardiaca, presién y
oxigeno en sangre en un plazo de 60 segundos.
2. Haz clic en la interfaz para ver los detalles de
los datos

Suefio
Haz clic en la interfaz para ver los detalles de los
datos.

Clima
1. Abre la aplicacion y el reloj leera autométicamente
la ubicacién del teléfono y los datos meteorolégicos.
Ruta de operacién: Conéctate a la aplicacién -
Dispositivo - Mas ajustes - Notificaciones de Clima
donde podras verificar las condiciones climaticas
para los proximos 7 dias.

2. Cuando los datos meteorologicos muestren un
error, abre la aplicacion para sincronizar los datos
meteoroldgicos.




Masica
1. Cuando el reloj esta conectado a la aplicacin,
puede controlar el reproductor de musica del
teléfono celular para realizar funciones.

2. Soporta misica local. Cémo cargar musica al
reloj: Conecta la aplicacién - Dispositivo - Misica -
Agregar misica (formato de archivo musical).

3. Conecta auriculares Bluetooth para escuchar
musica local en el reloj.

Auriculares Bluetooth

1. Conectar auriculares Bluetooth. Ruta de
operacion: Ve a la pagina de primer nivel del reloj
"Musica’ - selecciona "@)" - Auriculares Bluetooth
- buscar dispositivos (selecciona el nombre
correcto de los auriculares).

2. Problemas de compatibilidad (versiones de
Bluetooth compatibles).

3. Los auriculares Bluetooth solo se pueden usar
cuando el reloj esta respondiendo una llamada.

Horario
1. Método de configuracién: Abre y conecta la
aplicacion - Dispositivo - Recordatorio de horario -
Agregar. Cuando llegue la hora programada,
aparecerd una notificacién en el reloj

2. FPara las fechas con horarios, se mostrard un
punto azul en el calendario del reloj. Haz clic en &l
para ver todo el contenido del horario.

Ejercicio
1. El médulo de ejercicio soporta 100 tipos de
deportes.

2. Los 10 tipos de deportes predeterminados en la
lista de deportes se pueden agregar, ocultar y
ordenar libremente segin tus propios habitos de uso.
3. Soportala autoidentificacion de 7 tipos de
deportes, ruta de operacion: Configuracion -
Preferencias - Configuracion de ejercicio -
Identificacién automatica de deportes.

4. Soporta transmision por voz.




Registros de ejercicio
Puedes ver tus registros recientes de ejercicio
en el reloj. Cuando el reloj esté conectado a tu
teléfono, puedes sincronizar los datos de
ejercicio con la aplicacién mévil y ver datos de
ejercicio mas detallados en la aplicacion.

Teléfono
1. Puedes afadir hasta 40 contactos a tu
reloj a través de la aplicacion movil. Método
de operacion: Abre y conecta la aplicacin -
Dispositivo - Llamada.

2. Puedes configurar un contacto como
contacto de emergencia y mantener pulsado
el botén durante 2 segundos para llamar al
contacto de emergencia.

Asistentes de voz

Abre y conecta la aplicacion, haz doble clic en el
botén para entrar en la funcion de asistente de
voz, como por ejemplo: Siri, Google Assistant.




Reloj despertador
1. Puedes afiadir o eliminar alarmas, o activar
/ desactivar alarmas en el reloj, o configurar
alarmas para el reloj a través de la aplicacion.
2. Puedes establecer el tiempo de retardo y el
nimero de repeticiones de la alarma en la
aplicacion.

Control remoto para tomar fotos
1. Conecta la aplicacién y las autorizaciones
relacionadas, activa la funcion de camara del
teléfono y utiliza el reloj para controlar la
cémara del teléfono y tomar fotos.

2. Puedes configurar gestos répidos para
controlar la toma de fotos,

Reloj mundial
Verifica la hora de una ciudad especifica en el
reloj. Para configurarlo: Abre y conecta la
aplicacién - Dispositivo - Mas ajustes - Reloj
mundial - Afiadir




Brijula
Calibra el reloj segdn las instrucciones antes de
usarlo.

Grabadora de sonido
Soporta grabacién y reproduccion local, el
tiempo total de grabacion no debe exceder
las 2 horas

Seguimiento del ciclo
Abre y configura el seguimiento del ciclo

menstrual en la aplicacion, y el reloj mostraré
el estado y recordatorios del ciclo menstrual




Recordatorio
1. Recordatorio de sedentarismo, recordatorio de
frecuencia cardiaca, recordatorio de oxigeno en
la sangre, recordatorio de estrés y recordatorio
de caminata

2. Método de configuracién: Abre y conecta la
aplicacién - Dispositivo - Seguimiento de salud.

Interfaz de notificacion push

1. Método de configuracién: Abre y conecta la
aplicacién - Dispositivo - Gestién de notificaciones
- Sincronizacién de notificaciones del mévil,

2. Nota: Realiza las operaciones anteriores después
de que el teléfono mévil autorice el permiso de
"Gestion de notificaciones” de la aplicacion.

Modo de ahorro de energia
Los usuarios pueden seleccionar el modo de
ahorro de energia en el centro de control. Cuando
el modo de ahorro de energia esta habilitado, solo
se puede ver la hora y la baterfa restante. Mantén
presionado el botén superior para salir del modo
de ahorro de energia.

Drenaje por vibracién
Los usuarios pueden activar esta funcién en el
centro de control y seguir las instrucciones del
reloj para drenar el agua

Encender la pantalla al tocar
Método de operacion: Abre los ajustes del reloj

- Pantalla y brillo - Activa el interruptor de
encender la pantalla al tocar.

Después de activar esta funcién, toca la pantalla
del reloj para encenderla




Silenciar cubriendo la pantalla

Las funciones de recordatorio de llamadas
entrantes y de despertador se pueden
silenciar cubriendo la pantalla

Consejos:
1: Los datos de salud anteriores son solo para referencia y no pueden

utilizarse como base médica.



06 Parametros

Bluetooth: 5.3
Tamafio de pantalla: 1.6 "

Impermeabilidad: 5ATM

Peso Neto: 39g

Tipo de bateria: lones de litio

Dimensiones: $49.8x12.3mm

Tension de Carga: 5V

Capacidad de la Bateria: 500mAh
Temperatura de Funcionamiento: 0'C ~ 60'C

07 Garantia

1. Un afio de garantia para defectos de hardware predeterminados,
medio afio para la bateria y el cable de carga.

2. Las siguientes razones que causan defectos no estan incluidas en el
servicio de garantia gratuito:

(1) Montaje o desmontaje personal.

(2) Dafio por caida durante el uso.

(3) Todos los dafios causados por el hombre o debido a la culpa de
terceros, uso inadecuado (tales como: agua en el reloj inteligente,
rotura por fuerza externa, arafazos durante el uso, etc.)

3. Por favor, proporcione una tarjeta de garantia con los detalles
llenados cuando solicite el servicio de postventa.

4. Péngase en contacto con los distribuidores directos para obtener
servicio de garantia,

5. Tenga en cuenta que todas las funciones del producto se basan en

objetos fisicos.



