
KIESLECT  কলিং ওয়াচ
Actor ব্যবহারকারী ম্যানুয়াল

বিভিন্ন ভাষায ়
ম্যানুয়ালটি পান



েনাটসমূহ:

1. আমােদর েকা�ািন পূেব � েকান েনা�টশ না িদেয়ই এই ম�ানয়ুােলর িবষয়ব� 

পিরবত�েনর অিধকার সংর�ণ কের। িকছ�  স�ওয়�ার সং�রেণ িকছ�  ফাংশন িভ� 

হেত পাের।

2. দয়া কের ঘিড়�ট ব�বহােরর আেগ এই ম�ানুয়াল�ট মেনােযাগ িদেয় পড়ুন।

3. এই ঘিড় ব�বহােরর আেগ, সময় িসে�ানাইজ করেত এবং আপনার ব���গত 

তথ� েসট করেত আপনােক অ�ােপর সােথ সংেযাগ করেত হেব।

4. এই পণ��ট 5ATM �েরর জলেরাধী সমথ �ন কের, যা সুইিমং পুল এবং অগভীর 

জেল ব�বহােরর জন� উপযু�; গভীর সমুে�র ডাইিভং, সমুে�র সাতঁার বা 
সাউনা, গরম পািন, চা এবং অন�ান� �য়কারী তরেলর জন� উপযু� নয়, যা 
ঘিড়র জন� �িতকারক, এবং পণ� ওয়ােরি� এবং িবনামূেল� েমরামত েসবা 
উপেভাগ করেত পারেবন না।



01 �প এবং চা�জ�ং

পরামশ �：
1. ব�বহােরর আেগ কমপে� ২ ঘ�া চাজ� ক�ন। অনু�হ কের স�ঠক চা�জ�ং 
অ�াডা�ার ৫িভ ০.৫এ বা তার েবিশ ব�বহার ক�ন;

2. ঘিড়�ট দীঘ � সময় পর চাল ুনা হেল, পুনরায় ব�বহােরর সময় চা�জ�ং েকবেলর চা�জ�ং 
েযাগােযাগ িব��ুিল পির�ার কের মুছ� ন যােত ঘাম বা পািনর অবিশ�াংশ এড়ােনা যায়।.

 

েবাতাম ফাংশন�িল

েঘারানশত� একবার চাপুন দুইবার চাপুন দীঘ ��ণ চাপুন

উপেরর 
েবাতাম

িনেচর 
েবাতাম

চাল ু/ ব� / ির�াট� 
/ পাওয়ার েসিভং 
েমাড ব� ক�ন / 
েখলাধুলা েথেক 
��ান ক�ন

প�ৃা পিরবত�ন / 
ভিলউম সম�য় / 
উ�লতা সম�য়

কা�ম 
অ�াি�েকশন�িল 
কল ক�ন 
(িডফ� ব�ায়াম)

ভেয়স অ�ািস��া� 
কল ক�ন

এসওএস

মােঝর 
েবাতাম

��ন চাল ু/ 
��ন ব� / 
েহাম েপেজ 
িফের যান

অ�াি�েকশন 
তািলকায় �েবশ 
ক�ন

কা�ম অ�াি�েকশন
�িল কল ক�ন 
(িডফ� কায �কলা
প লগ)

* িনিদ�� েবাতােমর ফাংশন�িল েদখেত কভােরর QR েকাড ��ান ক�ন।.

উপেরর েবাতাম�

মােঝর 
েবাতাম�

 িনেচর েবাতাম�

চা�জ�ং 
েযাগােযাগ িব�ু�হাট� েরট 

েস�র এলাকা �

মাইে�ােফান�

��কার�



কায �কািরতা

সংি�� চাপ

দীঘ � চাপ

কায �কািরতা

সংি�� চাপ

1. ��ন চাল ুঅব�ায়, �ধান ডায়াল ই�ারেফস ি�ক কের 
অ�াি�েকশন তািলকায় ঢ�কেত।
2. ��ন চাল ুঅব�ায়, �ধান ডায়াল ই�ারেফস বােদ অন� 
ই�ারেফস ি�ক কের পূব �বত� েমনুেত িফের যান (গিতেত,
 টেমেটা ঘিড় েফাকাস সময়, অনমুিত টাইমার, �পওয়াচ 
ব�াক�াউ� গিত ব�তীত)।

েঘারান ��ন চাল ুথাকায়, প�ৃা পিরবত�ন / ভিলউম সম�য় / উ�লতা সম�য়

1. ��ন চাল ুঅব�ায়, �ধান ডায়াল ই�ারেফস ি�ক কের ��ন ব� 
ক�ন।
2. ��ন চাল ুঅব�ায়, �ধান ডায়াল ই�ারেফস ছাড়া অন� ই�ারেফস 
ি�ক কের �ধান ডায়ােল িফের যান।
3. ��ন ব� অব�ায়, ি�ক কের ��ন চাল ুক�ন।
4. গিত চলাকােল ি�ক কের গিত ব� ক�ন।
5. কল বা আস� কল চলাকােল ি�ক কের িমউট ক�ন।
6. দু�ট পরপর েছাট চাপ িদেয় কা�ম অ�াি�েকশন�িল 
(িডফ� কায �কলাপ লগ) কল ক�ন।

1. চাল ুঅব�ায়, ৩ েসেক� ধের দীঘ � চাপ িদেয় পাওয়ার অফ / ির�াট� 
ই�ারেফস কল ক�ন।
2. চাল ুঅব�ায়, ৮ েসেকে�র েবিশ দীঘ � চাপ িদেয় �য়ং��য়ভােব 
িরেসট এবং িরবটু ক�ন।
3. ব� অব�ায়, ৩ েসেক� ধের দীঘ � চাপ িদেয় এ�ট চাল ুক�ন।
4. �ীড়া চলাকােল ৩ েসেক� ধের চাপ িদেয় ব�ায়াম েশষ ক�ন
পাওয়ার েসিভং েমােড ৩ েসেক� ধের চাপ িদেয় ��ান ক�ন।

1. ��ন ব� অব�ায়, ি�ক কের ��ন আেলািকত ক�ন।
2. ��ন �ালােনা অব�ায়, ি�ক কের কা�ম অ�াপ 
(িডফ� েখলা েমাড) কল ক�ন।
3. উ�ল ��ন অব�ায়, ২ পরপর েছাট চাপ িদেয় ভেয়স 
অ�ািস��া� কল ক�ন।

��ন চাল ুথাকায়, ৩ েসেক� ধের চাপ ধের জ�ির 
েযাগােযােগর কল ক�ন।

উপেরর েবাতাম�

মােঝর েবাতাম�

 িনেচর েবাতাম� কায �কািরতা

সংি�� চাপ

দীঘ � চাপ



02 কীভােব পেরান

03 অ�াপ ডাউনেলাড এবং সংেযাগ ক�ন

িন�িলিখত�িল িদেয় উপেরর িডভাইস�ট স�ঠকভােব হােত পরান। আপনার 
হােঁটর অি� েথেক এক�ট আঙ� ল দেূর, এবং এ�ট এক�ট সুিবধাজনক অব�ায় 
সাজান।

পরামশ �: ভ� ল পিরধান অস�ঠক �া�� পরী�া েডটা েদওয়ার কারণ হেত পাের।

03.1 িকউআর েকাড ��ান

03.2 "KS OS" অ�াপ�ট ইন�ল ক�ন

KS OS



060504

030201

03.3 "KS OS" অ�াি�েকশন খুলুন -> েফােন Bluetooth সংেযাগ স��য় ক�ন -> 
অ�াি�েকশেন িডভাইস জেুড় েপয়ার করার জন� অনুস�ান ক�ন (বা িডভাইেসর 
উপের িকউআর েকাড ��ান ক�ন) -> অ�াি�েকশন (বা িডভাইস) উপের বাই��ং 
স�ূণ � ক�ন।



03.4 সংেযােগর অব�া পরী�া

ঘিড় েসটআপ এবং ব�বহার স�িক�ত আরও তেথ�র জন�, েদখুন:
https://www.kieslect.com/guide/user-manual/

BT/BLE সংযু� নয়, দয়া কের আপনার েমাবাইল েফােনর ব্লুট�থ 
এবং আপনার ঘিড়র ব্লুট�থ সুইচ চালু করা আেছ িক তা েচক ক�ন।

BT সংেযাগ িব���, কল / স�ীত / ভেয়স অ�ািস��া� ইত�ািদ ভেয়স 
ফাংশন ব�বহার করা যায় না, দয়া কের আপনার েমাবাইল েফােনর ব্লুট�থ 
এবং আপনার ঘিড়র ব্লুট�থ সুইচ চালু করা আেছ িক তা েচক ক�ন।

BLE িব���, অ�াপ সংেযাগ করা যায় না, দয়া কের আপনার েফােনর 
ব্লুট�থ চালু আেছ িক তা েচক ক�ন।

BT/BLE সংযু�।



"KS OS" খুলুন "িডভাইস" িনব �াচন ক�ন "চালু করা" ি�ক ক�ন

Device

পরামশ �:
1. এক�ট ভােলা অিভ�ার জন� অ�াপ�ট সব �েশষ সং�রেণ আপে�ড ক�ন।
2.অ�াপ�ট স�ািদত হয় Android 6.0 এবং iOS 9.0 এবং তার উপেরর 
িসে�ম�িলর সােথ সাম�স�পূণ �।
3. �থম বার Android সংেযাগ করার সময়, "অনুমিত" অিভ�ান হেব। অনুমিত 
িদেত পরামশ � েমেন চলুন এবং সম� ফাংশন�িল সাধারণভােব ব�বহার করার 
জন� অনুমিত িদন।
4. সফলভােব সংেযাগ করেত, েফােনর ব্লুট�থ, GPS এবং েনটওয়াক� চালু ক�ন।
5. ব�বহােরর সময় যিদ িডভাইস�ট অনুস�ান বা সংযু� করা যায় না, দয়া কের 
িরবুট বা িডভাইস িরেসট করার পের পুনরায় েচ�া ক�ন।
6. চা�জ�ং সমেয় ঘিড় ব� করা যােব না। ঘিড় ব� করেত চাজ�ার েথেক �থেম 
সংেযাগ িব��� ক�ন।
7. যিদ আপনার েমেসজ পুশ সহ ফাংশন�িল ব�বহার করেত হয়, দয়া কের 
িন��ত ক�ন েয অ�াপ সুইচ চালু আেছ। িবশদ অপােরশন হল এরকম।



1. কে�াল েস�ার: মুখ� ডায়াল েথেক নীেচ �াইড ক�ন যােত কে�াল েস�ার 
আেস এবং উপের িফের আসুন।

04 অপােরশনাল িনেদ�শনা

2. বাত �া েক�: মুখ� ডায়াল েথেক উপের �াইড ক�ন যােত বাত�া েক� আেস 
এবং নীেচ িফের আসুন।

3. কা�ম কাড�: মুখ� ডায়াল েথেক বােম �াইড ক�ন যােত কা�ম অ�াি�েকশন 
কাড� �দিশ �ত হয়, যােত মূলত কায �কলাপ েডটা, এক-কী পিরমাপ, সাধারণ ব�ায়াম, 
ঘুম, আবহাওয়া এবং সুর।



4. েনেগ�টভ �ীন: মুখ� ডায়াল েথেক ডানিদেক �াইড কের েনেগ�টভ �ীেন 
�েবশ ক�ন, যা এক�ট তািলকার �েপ সাধারণ ফাংশন�িলর েডটা �দশ �ন 
কের এবং ব�বহারকারী কা�মাইজ করেত পােরন �দশ �ন কে��।

5. �ত ডায়াল পিরবত�ন: মুখ� ডায়াল দীঘ � চাপ ক�ন যােত িনব �াচন করা যায়।

6. মুখ� েমনু প�ৃা: েমইন েমনুেত ঢ�কেত েক�ীয় েবাতােম ি�ক ক�ন, এবং 
আবার ি�ক ক�ন েযন িফের আসেত পােরন। আপিন েস�টংস প�ৃায় েমনুর 
�াইল পিরবত�ন করেত পােরন।



05 ফাংশন পিরিচিত

ব�ায়াম েডটা           
১. ব�ায়াম েডটা অ�ত: পদে�প, ব�ায়াম, ক�ালির;
২. তথ� িবশদ েদখেত ই�ারেফস ি�ক ক�ন।

�দয় হার           
১. �দয় হার �য়ং��য়ভােব মাপা েযেত পাের, যিদ হার 
অত�� েবিশ বা অত�� কম হয় তাহেল অবেহলার সংেকত 
েদওয়া হয়।
২. �িতবার �দয় হার মাপার সময় আপনার বা� এবং 
কলার অচল রাখনু এবং পিরমাপ স�� হওয়ার জন� 
ৈধেয �� অেপ�া ক�ন।
৩. তথ� িবশদ েদখেত ই�ারেফস ি�ক ক�ন।

রে�র অ��েজন
১. রে�র অ��েজন �য়ং��য়ভােব মাপা েযেত পাের এবং 
অত�� কম হেল অবেহলার সংেকত েদওয়া হয়।
২. �িতবার রে�র অ��েজন মাপার সময় আপনার বা� 
এবং কলার অচল রাখুন এবং পিরমাপ স�� হওয়ার জন� 
ৈধেয �� অেপ�া ক�ন।
৩. তথ� িবশদ েদখেত ই�ারেফস ি�ক ক�ন।



ঘমু        
তথ� িবশদ েদখেত ই�ারেফস ি�ক ক�ন।

এক ি�ক মাপন
১. �দয় হার, চাপ, এবং রে�র অ��েজেনর এক ি�ক 
মাপন, ৬০ েসেকে�র মেধ� একইসমেয় �দয় হার, চাপ, 
এবং রে�র অ��েজেনর মান।
২. তথ� িবশদ েদখেত ই�ারেফস ি�ক ক�ন।

আবহাওয়া             
১. এি�েকশন খলুনু এবং ঘিড় িনেজর েফােনর অব�ান এবং 
আবহাওয়া তথ� �য়ং��য়ভােব পড়েত থাকেব। অপােরশন 
পথ: এি�েকশেন সংয�ু হন - িডভাইস - আরও েস�টংস - 
আবহাওয়া পুশ, আপিন পরবত� ৭ িদেনর জন� আবহাওয়া 
অব�ান েচক করেত পােরন।

২. যখন আবহাওয়া তেথ� ��ট েদখায়, এি�েকশন খেুল 
আবহাওয়া তথ� িসে�ানাইজ ক�ন।

তনাব
1১. অব�া �য়ং��য়ভােব মাপা েযেত পাের।
২. �িতবার অব�া মাপার সময় আপনার বা� এবং 
কলার অচল রাখুন এবং পিরমাপ স�� হওয়ার জন� 
ৈধেয �� অেপ�া ক�ন।
৩. তথ� িবশদ েদখেত ই�ারেফস ি�ক ক�ন।



অনুসূিচ
েস�টং প�িত: এিপিপ েখালনু এবং সংেযাগ 
ক�ন--িডভাইস--সময়সূিচ অন�ুারক--েযাগ ক�ন। 
সময়সূিচর সময় এেস েগেল, ঘিড়েত এক�ট িব�ি� পপ 
আপ হেব।
সময়সূিচ থাকা তািরখ�িলেত, ঘিড়র ক�ােল�াের এক�ট 
নীল ডট েদখা যােব। এ�ট ি�ক ক�ন েযটা সম� 
সময়সূিচর িবষয়ব� েদখেত।

স�ীত
১. যখন ঘিড়�ট অ�ােপ সংয�ু থােক, তখন েসলেফােনর 
সংগীত ে�য়ার িনয়�ণ করেত পাের।
২. �ানীয় সংগীত সমথ �ন, ঘিড়েত স�ীত আপেলাড করেত: 
সংয�ু এিপিপ--িডভাইস--স�ীত--সংগীত েযাগ ক�ন 
(স�ীত ফাইল ফরম�াট)।
৩. ব্লটু�থ েহডেফান সংয�ু ক�ন যােত ঘিড়েত �ানীয় 
সংগীত �নেত পােরন।

ব�ায়াম  
১. ব�ায়াম মিডউল ১০০ ধরেনর েখলার সমথ �ন কের।
২. Tেখলাধুলার তািলকায় িডফ� ১০ ধরেনর েখলা 
রেয়েছ, আপিন আপনার ব�বহােরর অভ�াস অনুযায়ী 
�াধীনভােব েযাগ, লকুােনা এবং সাজােত পােরন।
৩. ৭ ধরেনর েখলার �য়ং��য় সনা�করণ সমথ �ন কের, 
অপােরশন পথ: েস�টংস--পছ�সমূহ--ব�ায়াম 
েস�টংস--�য়ং��য় েখলা সনা�করণ।
৪. ভেয়স স�চার সমথ �ন কের।

Bluetooth ইয়ারেফান
১. ব্লটু�থ ইয়ারেফান সংেযাগ। অপােরশন পথ: ঘিড়র �থম 
�েরর প�ৃা "স�ীত" - "        " - ব্লটু�থ ইয়ারেফান - 
িডভাইস অনুস�ান ক�ন (স�ঠক ইয়ারেফােনর নাম 
িনব �াচন ক�ন)।
২. সাম�স� সমস�া (সাম�স�য�ু ব্লটু�থ সং�রণ)।
৩. ব্লটু�থ েহডেসট ব�বহার করা যােব �ধুমা� ঘিড় েকানও 
আেলাচনা উ�র েদওয়ার সময়।



ব�ায়াম েরকড�

আপিন ঘিড়েত আপনার সা�িতক ব�ায়াম েরকড� েদখেত 
পােরন। যখন ঘিড়�ট আপনার েফােনর সােথ সংয�ু থােক, 
তখন আপিন ব�ায়ােমর তথ� েমাবাইল অ�ােপ িসে�ানাইজ 
করেত পােরন এবং অ�ােপ আরও িবশদ ব�ায়াম তথ� 
েদখেত পােরন।

ভেয়স অ�ািস��া�স

এিপিপ খলুনু এবং সংেযাগ ক�ন, ভেয়স অ�ািস��া� 
ফাংশেন �েবশ করেত েবাতাম�ট ি��ণ ি�ক ক�ন, 
েযমন: িসির, �গল অ�ািস��া�।

েফান

১. আপিন েমাবাইল অ�ােপর মাধ�েম আপনার ঘিড়েত 
সব �ািধক ৪০�ট ক�া� েযাগ করেত পােরন, অপােরশন 
প�িত: এিপিপ খলুনু এবং সংেযাগ 
ক�ন--িডভাইস--কল।

২. আপিন এক�ট ক�া�েক জ�ির ক�া� িহসােব েসট 
করেত পােরন এবং ২ েসেক� ধের েবাতাম�ট দীঘ ��ণ 
চাপ িদেয় জ�ির ক�া�েক কল করেত পােরন।



িরেমাট কে�াল িদেয় ছিব েতালা

১. এিপিপ এবং স�িক�ত অনুমিতসমূহ সংয�ু ক�ন, 
েফােনর ক�ােমরা ফাংশন চাল ুক�ন এবং ঘিড় ব�বহার 
কের েফােনর ক�ােমরা িনয়�ণ কের ছিব ত�লনু।   

২. আপিন ছিব েতালার জন� �ত অ�ভি� েসট 
করেত পােরন।

অ�ালাম � ঘিড়                                                                   
১. আপিন ঘিড়েত অ�ালাম � েযাগ বা মুছেত পােরন, 
অথবা অ�ালাম � চাল/ুব� করেত পােরন, বা অ�ােপর 
মাধ�েম ঘিড়র জন� অ�ালাম � েসট করেত পােরন।
২. আপিন অ�ােপর মাধ�েম অ�ালােম �র িবল� সময় 
এবং পুনরাবত্ৃিতর সংখ�া েসট করেত পােরন।

িব� ঘিড়

িনিদ�� শহেরর সময় ঘিড়েত েচক ক�ন। এ�ট েসট 
করেত: এিপিপ খুলনু এবং সংেযাগ ক�ন - িডভাইস - 
আরও েস�টংস - িব� ঘিড় - েযাগ ক�ন।



শ� েরকড�ার

েরকিড�ং এবং �ানীয় ে�ব�াক সমথ �ন কের, েমাট েরকিড�ং 
সময় ২ ঘ�া অিতবািহত হেত পারেব না।

চ� ��ািকং
অ�ােপ মািসক চ� ��ািকং খলুনু এবং েসট ক�ন, এবং 
ঘিড়েত মািসক চে�র অব�া এবং অন�ুারক �দশ �ন 
করেব।

িদশাপ�

ব�বহার করার আেগ িনেদ�িশকা অনুযায়ী ঘিড়�ট ক�ািলে�ট 
ক�ন।



�ীন �ালােনার জন� ট�াপ ক�ন
অপােরশন প�িত: ঘিড়র েস�টংস খলুনু--িডসে� এবং 
উ�লতা--ট�াপ ট�  লাইট আপ েদখনু--সু�ইচ চাল ুক�ন।
এই ৈবিশ���ট চাল ুকরার পের, ঘিড়র �ীেন ট�াপ কের 
তা চাল ুক�ন।

িন�াপনা
১. অমরণকারী অনু�ারক, �দয় হার অনু�ারক, র� 
অ��েজন অনু�ারক, ত�া��তা অনু�ারক এবং হাটঁা 
অনু�ারক।
২. েস�টং প�িত: এিপিপ খলুনু এবং সংেযাগ ক�ন - 
িডভাইস - �া�� ��ািকং।

তথ� পুশ ই�ারেফস
১. েস�টং প�িত: এিপিপ খুলনু এবং সংেযাগ ক�ন - 
িডভাইস - িব�ি� ব�ব�াপনা - েমাবাইল েফােনর িব�ি� 
িসে�ানাইজ ক�ন।
২. ল�� ক�ন: উপেরা� অপােরশন�িল েমাবাইল েফান�ট 
"িব�ি� ব�ব�াপনা" অনুেমাদন েদওয়ার পের স�াদন 
ক�ন।

শ�� সংর�ণ েমাড
ব�বহারকারীরা িনয়�ণ েকে� শ�� সংর�ণ েমাড 
িনব �াচন করেত পােরন। যখন শ�� সংর�ণ েমাড 
স��য় থােক, আপিন েকবলমা� সময় এবং অবিশ� 
ব�াটাির েদখেত পারেবন। শ�� সংর�ণ েমাড েথেক 
বািহর হেত উপেরর বাটন�ট ধের চাপ িদন।

ভাইে�শন ে�েনজ
ব�বহারকারীরা িনয়�ণ েকে� এই ফাংশন�ট চাল ুকরেত 
পােরন এবং ঘিড়র িনেদ�িশকা অনসুরণ কের পািন ে�ন 
করেত পােরন।



মুেখ হাত িদেয় শা� ক�ন
আস� কল অ�াহ� সংেকত এবং অ�ালাম � ঘিড় ফাংশন�িল 
পদ�ায় লিুকেয় রােখ �ারা শা� করা েযেত পাের।

�টপস:
১। উপেরা� �া�� েডটা েকবলমা� সংদশ �েনর জন� এবং িচিকৎসা িভত্িতেত 
ব�বহার করা যােব না।



06 পিরমাপা�ন

07 গ�ারাি�

১। িডফ� হাড�ওয়�ার েদাষ গ�ারাি� এক বছর, এবং ব�াটাির এবং চা�জ�ং েকবল 
অ�মাস।
২। িনঃ�� গ�ারাি� েসবা িন�িলিখত কারেণ স�ৃ েদােষর কারেণ:
(১) �-সং�াপন বা িডস�ােস�িল;
(২) ব�বহােরর সময় পড়া এবং �িত;
(৩) সম� মানব �িত বা তৃতীয় পে�র অৈবধ ব�বহােরর ফেল েদাষ, অনুপযু� 
ব�বহার (েযমনঃ �াট� ঘিড় জল, বািহ�ক বেলর চ� ির, ব�বহােরর ��িত সমেয় ছার, 
ইত�ািদ);
৩। এ�ার েসলস েসবা �েয়াজন হেল, দয়া কের িব�ািরত গ�ারাি� কাড� সরবরাহ 
ক�ন;
৪। গ�ারাি� েসবার জন�, দয়া কের সরাসির িডলার�িলর সােথ েযাগােযাগ ক�ন;
দয়া কের ল�� ক�ন েয, পেণ�র সম� কায ��ম শারীিরক ব�র উপর িভত্িত কের।

BT: ৫.৩

�ীন সাইজ: ১.৬

ওয়াটার�ফ: ৫ATM

েনট ওজন: ৩৯�াম

ব�াটাির ধরন: িলিথয়াম আয়ন

আয়াত: ৪৯.৮*১২.৩িমিম

চা�জ�ং েভাে�জ: ৫V

ব�াটািরর ধারণ�মতা: ৫০০mAh

কােজর তাপমা�া: ০°C~৬০°C


